Michael Sabath, selbststdandiger Journalist, Moderator und Coach

Urlaub auf der Alm ist zeitloser Gegenpol zum Massentou-
rismus. Sehnsuchtsort fir viele, die Entschleunigung, Rege-
neration und Erholung suchen. Seit 30 Jahren ladt der Ver-
band Urlaub am Bauernhof auf eine Entdeckungsreise zu
mittlerweile 500 Almhiitten in ganz Osterreich ein.

Man schrieb das Jahr 1995 und ein Zufall sollte sich als
nachhaltiger Glucksfall entpuppen: Weil mit der Umset-
zung der Kategorisierung die damals ganz vereinzelten
und verstreuten Almhutten nicht mehr in das neue Quali-
tatssicherungssystem passten, wurden die ersten Anbieter
kurzerhand in das Angebot des Verbandes Urlaub am Bau-
ernhof aufgenommen. Karnten machte den Anfang - mit 20
Almhditten und rund 90 Betten, die auch den ersten Katalog
fullten. 30 Jahre spater warten heute Gsterreichweit - bis
auf das Burgenland - 532 Almhitten, entdeckt zu werden.
Die meisten davon in Karnten (220) gefolgt von der Steier-
mark (151), Salzburg (102), Tirol (33), Vorarlberg (12), Ober-
osterreich (8) und Niederdsterreich (6). Damit zahlt Urlaub
am Bauernhof zu den grofiten Vermarktungsplattformen flr
Hitten in Osterreich. Das Baby ist im wahrsten Sinne des
Wortes erwachsen geworden. Schon seit 2012 sind alle 0s-
terreichischen Hitten Uber eine eigene Website (www.Ur-
laubaufderAlm.com) buchbar. Allein im Vergleich zum Vor-
jahr sind die Buchungsumsatze um 35 Prozent gestiegen
und liegen bei rund 1,4 Millionen Euro.

Aus Alt mach Neu

Die steigende Nachfrage Uber drei Jahrzehnte hat einen
wunderbaren Effekt ausgelost: Viele Betriebe haben be-
gonnen, alte, nicht mehr genutzte und zum Teil verfallene
Senn- und Almhutten sukzessive zu renovieren und fir die
Gastebeherbergung nutzbar zu machen. Gleichzeitig wur-
den auch immer mehr neue Almhutten errichtet. Mit den
Einnahmen aus der Vermietung konnen die Objekte erhalten
und notwendige Investitionen getatigt werden. Fiir viele Be-
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triebe sind diese Umsatze ein wesentlicher Beitrag zur bau-
erlichen Existenzsicherung. Hans Embacher, Geschaftsflih-
rer des Bundesverbandes Urlaub am Bauernhof, sieht darin
den nachhaltigsten Aspekt des Angebots: ,Die Almhutten
- oft seit Generationen in Familienbesitz - wurden liebevoll
und zeitgemal fur die Gaste hergerichtet. Damit konnte ein
Stlick osterreichisches Kulturgut inmitten unserer pracht-
vollen Berg- und Kulturlandschaft erhalten werden®.

Vom ,, Plumpsklo” bis zur Wellness-Oase

Die Palette der verschiedenen Hittentypen ist bunt ge-
mischt - von einfach und gediegen bis luxurios und rusti-
kal, von modern bis traditionell. Auch in den Grofien unter-
scheiden sie sich: von klein und fein bis hin zu Unterktiinften
fir bis zu 20 Personen. Die Hutten liegen in Hohenlagen
von 900 bis 2.500 Metern Uber dem Meeresspiegel. Grofi-

Kein Urlaub von der Stange-individuell ist jede der 532 Hiitten
und das Angebot in ganz Osterreich
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Dem Himmel und den Sternen so nah: auch der gesundheitliche Aspekt eines Almurlaubs gewinnt immer mehr an Bedeutung

teils handelt es sich um Selbstversorgerhitten. Die unter-
schiedlichen Ausstattungsvarianten verteilen sich wie folgt:
Klassische Almhiitten (53 %), ehemalige Bergbauernhdfe
(14 %), Ferienh3user auf der Alm (22 %), Premiumhiitten
(10 %) und Almgasthiuser (1,2 %). Diese Angebotsvielfalt
macht es auch dem breitgestreuten Zielgruppen-Spektrum
leichter, die passende Unterkunft zu finden. Neben den pas-
sionierten Natur- und Ruhesuchenden sind es Familien mit
Kindern und Paare ebenso wie Gruppenreisende und ge-
nerell Menschen, die die Almkulinarik schatzen. Auch der
Preis ist ein entscheidendes Buchungsargument: Aktuell
zahlt man fur eine klassische Almhiitte durchschnittlich pro
Tag zwischen 84 Euro (Sommer) und 112 Euro (Winter). Fir
Premiumhitten liegen die Preise je nach Saison zwischen
240 und 315 Euro pro Tag.

Alleinlage und Naturerlebnis

Eine Umfrage unter Gasten ergab, dass in der Breite des
Angebots vor allem die Alleinlage (44 %), das Naturerlebnis
(32 %), die Ausstattung (15 %) und der Preis (10 %) wichtig
sind. Was sich im Ergebnis praktisch ident in einer aktuel-
len Befragung unter Vermietern widerspiegelt. Die Haupt-
griinde fir einen Almhuttenurlaub aus Sicht der Gaste: dem
Alltag entfliehen, entspannen und Ruhe finden (58 %), in der
Natur aktiv sein (37 %) sowie Zeit mit Freunden und Familie
verbringen. Besonders geschatzt bei den Gasten: die Be-
gleitung mit wertvollen Tipps durch die Gastgeber und die
damit verbundenen Einblicke in die bauerliche Lebenswelt.

Laut Gastebefragung winschen sich 56 % eine komfor-
table Hutte, wahrend 44 % eine urige Variante bevorzu-
gen. Interessant auch: 67 % der Gaste entscheiden sich
kurzfristig flr einen Huttenurlaub je nach Wetterlage,
33 % buchen langfristig. ,Urlaub auf der Alm ist kein An-
gebot von der Stange, sondern so individuell wie die
Menschen selbst”, sagt Edith Sabath-Kerschbaumer.
Die Geschaftsfuhrerin des Karntner Landesverbandes und
osterreichweite Projektleiterin von Urlaub auf der Alm
Uber das Erfolgsgeheimnis: ,Im Gegensatz zu vielen ande-
ren Hittenplattformen mochten wir, dass es einen direkten
Kontakt zwischen Gasten und Gastgebern gibt. Die Gaste
wollen gute Informationen aus erster Hand. Fur die Betrie-
be ist es wichtig, dass der Gast zur Hitte passt”, weifi Edith

Sabath-Kerschbaumer: ,Die UaB-Organisationen sind be-
ratende Dienstleister und begleiten die Vermieter von der
Erstaufnahme Uber Betrieb, Vermarktung bis hin zu Ver-
triebskanalen und Buchungsplattformen®, sieht sie darin
einen wesentlichen Erfolgsfaktor des Gesamtprodukts.

Natiirliche Kur

Immer starker ricken auch gesundheitliche Aspekte in den
Fokus der Gaste. Ein Urlaub auf der Alm wirkt wie eine
natdrliche Kur. So zeigen wissenschaftliche Forschungen,
dass etwa Patienten mit Heuschnupfen oder Asthma eine
signifikante Reduktion der Symptome erleben. Die saube-
re, klare Hohenluft wirkt wie eine Klimatherapie und kann
die entziindlichen Prozesse in den Atemwegen beruhigen.
Auflerdem trainiert der Wechsel zwischen frischer Mor-
genluft und der wirmenden (Hoéhen-)Sonne die Thermo-
regulation unseres Korpers und starkt die Abwehrkrafte.

Schon ein Aufenthalt von wenigen Tagen fiillt auch die Vita-
min-D-Speicher im Korper. Dieses Vitamin ist essenziell flr
die Knochengesundheit und hat damit eine nachgewiesene
modulierende Funktion auf das Immunsystem.

Regenerativer Mikrokosmos

Schliefilich wirken die intensive
Farbigkeit der Alm und die abso-
lute Ruhe tief entspannend. Das
bewusste Wandern oder Verweilen
in den Waldern fihrt zu einer nach-
weisbaren Senkung von Herzfre-
quenz und Blutdruck. Die Fokussie-
rung auf die intensiven Farben und
Gerlche lenkt von Alltagssorgen ab und fordert das psy-
chische Wohlbefinden. Auch die Kulinarik bietet besonders
nahrstoffreiche und saisonale Lebensmittel. Der Konsum
von unverarbeiteten, regionalen Produkten optimiert die
Nahrstoffzufuhr und unterstiitzt die Darmgesundheit. Die
Anziehungskraft und der gesundheitliche Nutzen ergeben
sich aus einer einzigartigen Kombination, die ganzjahrig
wirken. Als regenerativer Mikrokosmos, der gleichermafien
den Korper Uber das Klima und die Bewegung, wie auch die
Seele Uber Ruhe und Authentizitat nahrt.
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