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ken Berchtesgadner Land Chiemgau eG 
referierte im Rahmen der 20. Internatio- 
nalen Almwirtschaftstagung in Leng- 
gries über die Erfassung, Verarbeitung 
und Vermarktung von Bergbauernmilch 
aus der Region Berchtesgaden bis in 
den Isarwinkel. Er betonte vor allem die 
hohe geschmackliche Qualität und die 
gesundheitlichen Vorzüge der Milch von 
Bergbauern, wobei besonders die CLA 
(konjugierte Linolsäure) in Bergbauern- 
milch in hohem Maße vorhanden ist. Le- 
sen Sie dazu seine Ausführungen bei 
der Tagung, die hier verkürzt wiederge- 
geben werden. 

Die Molkerei Berchtes- 
gadener Land ist eine Genos- 
senschaft, die seit 1927 besteht. 
Sie erfasst die Milch von 1.500 
Betrieben, wovon knapp 1 .OOO 
Betriebe Bergbauemhöfe aus 
der Alpenregion von Berchtes- 
gaden bis in den Isarwinkel 
sind. Insgesamt erhält sie da- 
durch 60 Mio. kg Bergbauem- 
milch im Jahr. Bergbauemhöfe 
werden traditionell in extensi- 
ver Landwirtschaft bewirt- 
schaftet. Höhenlage, Hangnei- 
gung und Betriebsgröße lassen 
eine Intensivbewirtschaftung 
nicht zu. Die Erfassung von 
Bergbauemmilch ist für eine 
Molkerei zwei- bis drei mal so 
aufwendig, als die Erfassung 
von Flachlandmilch, insbeson- 
dere in Regionen mit großer 
Erzeugerstruktur. mmentspre- 
chend ist es auch schwierig, 
diese relativ teure Milch kos- 
tendeckend zu vermarkten. 

Bei der Bergbauernmilch 
handelt es sich um Milch, die 
sich in ihrer geschmacklichen 
Qualität und gesundheitlichen 

Wertigkeit positiv von Stan- 
dardmilch abhebt. 

Hohe Milchqualität 

Die hohe geschmackliche 
Qualität der Bergbauernmilch 
ergibt sich aus der hervorra- 
genden Futtergrundlage im 
Berggebiet und auf den Al- 
men mit zahlreichen Gräsern 
und Kräutern. Die gesund- 
heitlichen Vorteile ergeben 
sich zwangsläufig aus der ex- 
tensiven Bewirtschaftung. 
Neue Gutachten belegen, dass 
die Milch von Kühen mit 
Weidegang und faserreichem 
Futter, wie es in der Berg- 
und Alpenregion der Fall ist, 
einen deutlich höheren Gehalt 
an gesundheitsfördernden Li- 
nolsäuren aufweist. 

Ein aktuelles Gutachten 
der Bundesanstalt für Milch- 
forschung Kiel hat beachtens- 
werte Ergebnisse zur gesund- 
heitlichen Wirkung von CLA 
(konjugierte Linolsäure) er- 
bracht und bestätigt, dass die- 
se CLA in Bergbauernmilch 

in besonders hohem Maße Bergbauernmilch hebt 
vorhanden ist. CLA ist eine sich in ihrer ge- 
einfach ungesättigte Fettsäu- schmacklichen Qua- 
re, die durch Bakterien im lität und gesundheitli- 
Pansen von Wiederkäuern ge- chen Wertigkeit von 
bildet wird und sich positiv Standardmilch ab 
auf den gesamten Stoffwech- 
sel und auf das gesunde Zell- 
wachstum auswirkt. Das Au- 
genmerk der Wissenschaft 
richtet sich dabei vor allem 
auf die antikanzerogenen 
bzw. krebshemmenden Eigen- 
schaften von CLA. Bei Tier- 
versuchen wurde durch die 
Verabreichung von CLA das 
Immunsystem und die Anti- 
körperbildung gestärkt. Diese 
Informationen über die Wir- 
kung von CLA wird, um den 
Konsumenten entsprechend 
zu informieren, auf der Rück- 
seite der Milchpakete aufge- 
druckt. 

Grüne Linie aus 
Bergbauern-Milch 

Zielsetzung für die Milch- 
werke Berchtesgadener Land 
war es somit, die auf Grund * 
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Die Ber~~haiierrzmilchi der geografischen Verhältnisse Verarbeitung dieser Milch in 
hat einen besonders teuer zu erfassende Milch ihrer der Molkerei besonders hohe 
hohen Anteil an C U  hohen Wertigkeit entsprechend Ansprüche zu steilen. Aufgabe 
mit krehshemmenden zu vermarkten. Wir haben so- ist es dabei, die besondere 
Eigenschafren mit 1988 begonnen, diese Milchqualität durch sorgfalti- 

Milch getrennt zu erfassen und ge, schonende Behandlung zu 
zu verarbeiten und in einer ei- erhalten. So setzen wir bei der 
genständigen „Grünen Linie Herstellung der ,,Haltbaren 
aus Bergbauern-Milch" zu ver- Bergbauern-Milch" das welt- 
markten. Natürlich sind an die weit modernste und schonends- 
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te Erhitzungsverfahren ein. Es 
handelt sich dabei um eine 
Dampfinjektion, bei der die 
Wärmebelastung der Milch ge- 
genüber herkömmlichen Ver- 
fahren um mehr als 50 % redu- 
ziert wird. 

Mittlerweile ist unsere 
Molkerei der größte Herstel- 
ler von Bergbauern-Produk- 
ten in Bayern. Die ,,grünen" 
Bergbauern-Produkte sind 
durch eine Reihe von Maß- 
nahmen den Verbrauchern be- 
kannt gemacht worden. Dazu 
gehören Pressekonferenzen, 
Rezepthefte, Wanderkarten 
und Wanderführer, Preisaus- 
schreiben, usw. 

Sicherung der Berg- 
bauern betriebe 

Die Molkerei hat mit ihrer 
„Grünen Linie aus Bergbau- 
ern-Milch" eine gewisse Al- 
leinstellung erreicht und ist da- 
durch in der Lage, den auf 
Grund höherer Produktionskos- 
ten und höherer Qualität not- 
wendigen Mehrpreis für Berg- 
bauernmilch zu erlösen. Unse- 
re Molkerei bezahlt an die Lie- 
feranten den höchsten Milch- 
preis in Deutschland. 

Die Bergbauern haben ei- 
nen schweren Stand in einer 
von Flächenprämien und Pro- 
duktionsprämien geprägten 
EU-Landwirtschaft. Den An- 
forderungen eines internatio- 
nalen Agrarmarktes ist die 
Berglandwirtschaft nicht ge- 
wachsen. Um so mehr freut es 
uns, dass wir die Existenz die- 
ser Betriebe durch die gute 
Vermarktung von Bergbauern- 
milch sichern können. 
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