Landliches
Fortbildungs
Institut

Altes Wissen, Aimkultur
& Almbrauche

www.Ifi.at

Ihr Wissen wachst Mit Unterstiitzung von Bund, Ldndern und Européischer Union

= Bundesministerium

Nachhaltigkeit und LE 14-20

Tourismus




"

www.lfi.at

T \
Landliches
Fortbildungs
Institut

eute schon
ein Stuck
ewachsen?

Viele Talente, Interessen und Leidenschaften keimen
unter der Oberflache. Machen Sie mehr daraus und
wachsen Sie Uber sich hinaus — mit den vielfaltigen

Entwicklungs- und Qualifizierungsangeboten
des Landlichen Fortbildungsinstituts.

LFI - Bildung mit Weitblick fiir mehr Lebensqualitat.

Ilhr Wissen wachst

.wﬂ—-*-!vﬂr ,qu 1!“

. '.#m'-h,;ﬂ.. w-— i Nk
'MM# ‘H-" ek LR ,.._"’J ra L 1";
1 -= g i ¥ 0 2 T
Eh ¥, r_ : L TN i
i i 3 . o i ey
. L \ SHRE LA .__x_j_"*:_ .




Statements 4
Einleitung 5
1. Uberliefertes WiSSen ... 6
1.1 Almhandwerk und traditionelle Kulturtechniken..........coc......... 6
111 DaChSCRINABIN 6
11,2 BrUNNENIOQ e 7
1.1.3 SeNSBNMEANEN ... 7
1.1.4 Traditionelle ZaUNfOrMEeN ... 9
T D WEIABTOTE e 11
1.1.6 Wassertransport und Bewasserung — AlimWaale............. 11
1.1.7 Dachrinnen und Dachhaken........oe 13
1.1.8 Buttermodeln SChNITZeN ... 13
1.2 Alm(heil)krauter und ihre Anwendung ... 14
1.2.1 Bedeutende Almkrauter und ihre
AnwendungsmOglichKeITeN ... 15
1.2.2 Almheu und AIMMENAET ... 17
1.2.3 Sammeln von Hellpflanzen ... 18
1.2.4 Anwendung von Heilpflanzen — Rauchern ... 18
1.2.5 Anwendung von Heilpflanzen —Wickel ... 19
1.3 HULERUNAE .ottt 20
2. Almkultur und Almbrauche..............e 22
2.1 AIMBIAUCKE .ttt 22
2.2 Almwirtschaftlicher Jahreskreis........e 23
2.3 AIMEBUABE .ttt 24
3. Abbildungsverzeichnis 26
4. Literaturverzeichnis 27

b. Glossar 27




n
e
=
LL]
=
=
=
\n

Statements

BM Elisabeth Kdstinger, Bundesministerin fiir Nachhaltigkeit und Tourismus

Die dsterreichische Almwirtschaft steht fir Familienzusammenhalt, Kultur und Tradition. Sie ist
ein wesentlicher Bestandteil der Berglandwirtschaft. Mit ihrer nachhaltig, 6kologisch und sozial
ausgerichteten Wirtschaftsweise leisten die Almbauerinnen und Almbauern jahrlich einen un-
verzichtbaren Beitrag, um den vielfaltigen Anforderungen und Erwartungen unserer Gesellschaft
gerecht zu werden. Sie pflegen die einzigartige Kulturlandschaft, versorgen die Menschen mit
hochwertigen Nahrungsmitteln, schiitzen die natiirliche Artenvielfalt, bewahren die Bevélkerung
vor Naturgefahren wie Lawinen, Muren, Steinschlag oder Hochwasser und schaffen die Basis fiir
den dsterreichischen Tourismuserfolg.

Gute Aus- und Weiterbildung ist die treibende Kraft, um diesen vielfaltigen Herausforderun-
gen gewachsen zu sein. Das speziell auf die AlImwirtschaft zugeschnittene Bildungsangebot des
LFI bietet dazu die ideale Grundlage. Niitzen Sie daher die neu erschienenen Fachunterlagen
Almwirtschaft und lassen Sie , Ihr Wissen wachsen”!

LR a.D. Ing. Erich Schwirzler, Bundesobmann Almwirtschaft Osterreich

Das oberste Stockwerk der heimischen Landwirtschaft ist in guten Handen! Mit viel Engage-
ment, Verantwortungsbewusstsein und Idealismus bewirtschaften und pflegen die dsterreichi-
schen Almbauerinnen und Almbauern das Herz unserer Kulturlandschaft — die Almen. Neben der
Produktion von hochwertigen Almprodukten und der Generierung von regionalem Einkommen er-
fillen die AlImbewirtschafterinnen und Almbewirtschafter durch die Erhaltung der Biodiversitat,
Funktionalitat und Attraktivitat der Berggebiete einen wichtigen Auftrag fiir die Gesellschaft. Die
Almgebiete werden seit Generationen naturnah bewirtschaftet und zahlen zu den artenreichs-
ten Lebensrdumen im Alpenraum. Dank der flachendeckenden Beweidung wird das Risiko von
Naturgefahren vermindert. Zudem ist die gepflegte Berg- und Almlandschaft ein bedeutender
Kraft- und Erholungsraum fiir viele Einheimische und Touristinnen und Touristen. Damit diese
wertvollen Leistungen auch zukiinftig auf hohem Niveau erbracht werden konnen, braucht es gut
ausgebildete Almverantwortliche und geschultes Almpersonal. Diesbezlglich wurden nun vom
LFI und den Almwirtschaftsvereinen weitere Fachunterlagen zu almwirtschaftlichen Themenge-
bieten erstellt. Mittels dieser Broschiiren soll auch Bewusstsein fiir die vielfaltigen Leistungen
der Almwirtschaft geschaffen werden. Niitzen Sie die Mdglichkeit, Ihr Wissen zu vertiefen!

Prisident Ing. Josef Hechenberger, Vorsitzender des LFl Osterreich

Die Land- und Forstwirtschaft Osterreichs unterliegt einer laufenden Weiterentwicklung. Daher
brauchen auch die in der Almwirtschaft tatigen Personen fundierte fachliche und persénliche
Fahigkeiten, um neue Ideen zu verwirklichen, aber auch um den hohen Anspriichen der Gesell-
schaft gerecht zu werden. Das Landliche Fortbildungsinstitut (LFI) als Bildungsunternehmen
der Landwirtschaftskammern eruiert aktuelle Trends in den einzelnen Fachbereichen sowie die
derzeitigen Erwartungen der Gesellschaft. Der personliche und berufliche Erfolg unserer Land-
wirtinnen und Landwirte sowie deren Lebensqualitét liegen uns besonders am Herzen und wer-
den deshalb durch die Bildungs- und Beratungsangebote gefdrdert. Jahrlich arbeitet das LFl
gemeinsam mit den Verantwortlichen im Fachbereich Almwirtschaft neue Bildungsangebote aus
bzw. wird Bewahrtes weiterentwickelt und fortgefihrt. Die neu erarbeiteten almwirtschaftlichen
Fachunterlagen ermdglichen eine gute Ubersicht der weitreichenden Thematik Almwirtschaft.
Stébern Sie die kompakten Unterlagen durch und steigern Sie Ihr Wissen und lhren Erfolg in der
Almwirtschaft!



Einleitung

Almwirtschaft und Bildung — zusammen mehr bewegen!

Die Almen sind Sehnsuchtsorte fiir Erholungssuchende, die Grundlage fiir die Produktion von
hochwertigen Lebensmitteln, das Fundament des 6sterreichischen Tourismus und tragen zum
Erhalt einer hohen Artenvielfalt bei, um nur ein paar Leistungen zu nennen. Das ist keinesfalls
eine Selbstverstandlichkeit. Die Almbewirtschafterinnen und Almbewirtschafter verdienen fiir
ihre Arbeiten, die sie leisten, eine hohe Wertschatzung.

Jeder kennt das Sprichwort ,Man lernt nie aus”. Die 6sterreichische Alm- und Berglandwirt-
schaft ist laufend strukturellen Verdnderungen und wechselnden Rahmenbedingungen unter-
worfen. Lebenslanges Lernen und zielgerichtete Weiterbildung tragen einen groen Teil dazu
bei, den vielféltigen Anforderungen der Almwirtschaft gerecht zu werden. Die Arbeit in und mit
der Natur erfordert ein hohes Mal an Anpassungsfahigkeit und Flexibilitat, um den vielfaltigen
Herausforderungen der Almbewirtschaftung nachhaltig und erfolgreich begegnen zu kénnen.

Seit nun gut einem Jahrzehnt gibt es auch eigene Bildungsangebote fiir die AlImwirtschaft. Das
bundesweite Projekt ,Bildungsoffensive multifunktionale Almwirtschaft” wurde vom Landlichen
Fortbildungsinstitut (LFI) Osterreich gemeinsam mit den Landlichen Fortbildungsinstituten, Land-
wirtschaftskammern und Almwirtschaftsvereinen in den Bundeslandern ins Leben gerufen und
ist mittlerweile fixer Bestandteil der Bildungslandschaft Osterreichs. Hauptziel dieses Projekts
ist es, AlImverantwortlichen gute Weiterbildungsméglichkeiten anzubieten und das Almpersonal
verstarkt zu schulen. Im Rahmen der Bildungsoffensive werden bedarfsgerechte Aus- und Wei-
terbildungsangebote fiir die einzelnen Fachbereiche der Almwirtschaft erarbeitet, wird Bewusst-
seinsbildung betrieben und laufend tiber aktuelle Themen informiert.

Bereits in den vergangenen Bildungsoffensiven ist es gelungen, mehrere informative Fachun-
terlagen zu verschiedenen relevanten almwirtschaftlichen Themengebieten zu erstellen und in
einer kompakten und Gbersichtlichen Form herauszugeben. Nun wurde der Weg fortgefiihrt und
es wurden weitere Fachunterlagen erarbeitet. Somit existiert ein umfassendes und aktuelles
Nachschlagewerk fiir den almwirtschaftlichen Bereich.

An dieser Stelle gilt unser besonderer Dank allen Autorinnen und Autoren, die an diesen Bro-
schiiren mitgearbeitet haben und viele gute Ideen, Wissen und Zeit eingebracht haben. Eine
Unterlage dieser Art lebt von den Anregungen und Erfahrungen aus der Praxis. Vielen Dank!

Zu guter Letzt wiinschen wir den Leserinnen und Lesern viel Freude und informative Stunden.

Ihr Redaktionsteam

DI August Bittermann, Landwirtschaftskammer Niederdsterreich,
Geschaftsfiihrer NO Alm- und Weidewirtschaftsverein

DI Markus Fischer, Landliches Fortbildungsinstitut Osterreich,
Projektleiter ,Bildungsoffensive multifunktionale Almwirtschaft”,
Geschaftsfiihrer Almwirtschaft Osterreich

DI Norbert Kerschbaumer, Berchtold land.plan

DI Barbara Kircher, Amt der Kérntner Landesregierung

Ing. Josef Obweger, Landwirtschaftliche Fachschule Litzlhof,
Obmann des Karntner Almwirtschaftsvereins

DI Lorenz Strickner, Landwirtschaftskammer Tirol
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LFl Kurzfilme , Altes Wissen”:

Das Landliche Fortbildungsinstitut (LFI) Osterreich hat in
Kooperation mit der Firma Produktion West im Rahmen der
Bildungsoffensive multifunktionale Almwirtschaft insgesamt
25 Kurzfilme zu verschiedensten Themen in Bezug auf {iber-
liefertes, bduerliches und almwirtschaftliches Wissen entwi-
ckelt, die im YouTube-Kanal , Almwirtschaft — Traditionelles
Almhandwerk” zur Verfiigung stehen. Ein Direktlink dorthin
ist auBerdem auf der Webseite www.almwirtschaft.com
zu finden.

1.1 Aimhandwerk und traditionelle
Kulturtechniken

Almhiitten mit Schindeldachern, schone hdlzerne Brunnentrége,
verschiedene traditionelle Zaunsysteme und viele weitere Tech-
niken und Bauarten sind Kennzeichen der Almen und tragen dazu
bei, dass diese einzigartige Kulturlandschaft fir Touristinnen und
Touristen so attraktiv ist. Viele der Techniken werden auch heute
noch mit regionalen Unterschieden angewandt. Das Wissen dies-
beziiglich ist jedoch in der bauerlichen Bevdlkerung im Schwinden,
manches bereits vergessen. Verschiedene Malnahmen wie die
vorliegende Fachunterlage sollen dem Erhalt der kulturellen Viel-
falt der Almen dienen.

Die in den folgenden Kapiteln beschriebenen Herstellungs-
prozesse haben keineswegs allgemeine Giltigkeit. Das ver-
wendete Material und die Arbeitsschritte kdnnen regional
und lokal unterschiedlich sein. Heutzutage werden auch bei
den tradierten Handwerksformen meist moderne Geradte und
Maschinen eingesetzt.

1. Uberliefertes
Wissen

1.1.1 Dachschindeln

Wissenswertes

Zur Schindelerzeugung benétigt man einen ausgesuchten Lar-
chenstamm, der auf ca. 1.500 m Seehthe gewachsen sein soll.
Die Larche sollte zwischen 160 und 200 Jahre alt sein und eine
gleichmaRige Entwicklung der Jahresringe vorweisen. Besonders
dichte, regelmaRige Jahresringe entwickelt Holz dann, wenn die
Umweltfaktoren wie das Klima und die Bodenverhaltnisse — rein
flir das Wachstum — konstant nicht optimal sind. Bestenfalls
wird das Holz zwischen Michael, dem 29. September und Fabian/
Sebastian, dem 20. Januar, geschldgert. Nach dem Féllen sollte
der Stamm etwa ein halbes bis dreiviertel Jahr liegen.

Bendtigtes Material
Larchenstamm (ca. 50 cm Durchmesser), Schopser (Rindenschéler),
Motorsdge, Schindeleisen, Hacke, Reifmesser.

Arbeitsschritte

Der gut abgelegene Holzstamm wird entrindet, wobei das Holz
mdglichst nicht beschadigt werden soll. AnschlieRend schneidet
man den Baum in Holzbldcke, welche die erwiinschte Schindellén-
ge haben. Der Holzblock muss astfrei sein. Am besten ist es, wenn
der Splintbereich schon verblaut und der Kern bereits etwas braun
ist.

AnschlieRend werden die Holzbldcke mit einem Spaltkeil, der so-
genannten Schoatn, geviertelt. Im néchsten Schritt wird mit dem
Schindeleisen der Splint entfernt. Dann werden die Schindeln
tangential mit doppelter Schindelbreite vom Holzstamm herunter-
gespalten. Die so gewonnene Schindel wird noch einmal geteilt.
Somit erhdlt man dann die gewiinschte Starke. Auf der Seite wird
die Schindel mit der Hacke gerade gehackt und auf der Schnitzbank
mit dem Reifmesser geglattet. Am unteren Ende wird die Schindel
abgeschrdgt und dadurch die Haltbarkeit erhéht, da Wasser besser
abrinnen kann und eine Bemoasung verhindert wird.




Sind die Schindeln fertiggestellt, ist eine rasche Weiterverarbei-
tung sinnvoll, damit das Holz nicht austrocknet und noch leichter zu
bearbeiten ist. Eine gangige Eindeckform fiir Larchenschindeln ist
die Dreifach-Deckung. Man verwendet dazu Schindeln in drei ver-
schiedenen Langen: 20 ¢m, 35 ¢cm und 50 cm (Deckschindeln). Die
erste Schindel steht mindestens 6 cm Uber die unterste Querlatte,
die zweite Schindelreihe Uberragt die erste Reihe um 1 cm. Die
Schindeln werden so versetzt angeordnet, dass die obere die unte-
re immer um ein Drittel Uberdeckt. Die Deckschindel ist zusatzlich
auch auf der Seite abgeschragt.

Abbildung 1: Schindeldacher sind aufgrund ihrer Besténdigkeit und Urspriinglichkeit
nach wie vor typisch fiir Almhiitten. (© Gerhard Mader)

Eine Vorarlberger Besonderheit ist, dass die Dacher traditionell in
vier Lagen gedeckt werden, waobei die Schindeln am unteren Ende
nicht abgeschragt werden. Am Giebel wird die Vierfach-Deckung
wieder erkennbar, da die Schindeln auf der Wetterseite (iber die
Giebelkanten hinausragen.

Bei steileren Dachern sind die Schindeln langer haltbar.

1.1.2 Brunnentrog

Wissenswertes

Holzbrunnen dienen als wichtige Trankemdglichkeit fiir Tiere
sowie als Waschmdglichkeit und sind dariiber hinaus ein netter
Blickfang in der Landschaft.

Bendotigtes Material

Holzstamm aus Larchenholz (abgelegen und trocken), Motorsége,
Zollstab, Bleistift, Dechsel (Querbeil), Sappel, Stemmeisen, Hacke,
Handbohrer, Handkreissdge, Eisenrohr, Traktor oder eine andere
Hebevorrichtung;

Arbeitsschritte

Fir den Bau eines Brunnentrogs verwendet man aufgrund der Be-
standigkeit am hadufigsten Larchenholz. Als erstes wird vom entrin-
deten Stamm ein Drittel bis ein Viertel der kiinftigen Oberseite mit
der Motorsége abgeschnitten. Dazu wird die Schnittlinie vorher
markiert.

Als nachstes wird der Brunnen provisorisch aufgestellt und auf der
Schnittflache der Oberseite die néchsten Schnittlinien eingezeich-

net. Wie viel man vom Schaft links und rechts stehen I&sst, ist
eigentlich Geschmacksache. Es sollte jedoch gut tiberlegt sein, da
der Brunnen mitunter unbrauchbar werden kann, wenn zu wenig
stehen bleibt.

Auch die Unterleger fiir den Brunnen werden an der Unterseite
abgeplattet und mit der Motorsdge an die ungefdhre Form des
Brunnens angepasst. Bei den schweren Stdmmen kommt fiir das
Positionieren des Brunnens auch der Traktor zum Einsatz. Beim
endgiltigen Einrichten muss man sehr prazise darauf achten, dass
der Brunnen waagrecht steht. Ist er erst mit Wasser gefiillt, fallt
jeder Fehler sofort auf.

Ist der Brunnen richtig positioniert, kommt bei der traditionellen
Herstellungsmethode nun bereits das Dechsel, ein spezielles
Holzbearbeitungswerkzeug ahnlich einer Hacke, zum Einsatz. Mit
diesem Werkzeug arbeitet man sich in kleinen Schldgen bis zum
Boden vor. Will man sich die Arbeit etwas erleichtern, kann man
mithilfe der Motorsége zuvor noch Teilstlicke herausschneiden,
bevor mit dem Dechsel der Boden des Brunnens fein nachbearbei-
tet wird. So kann man eine schone Rundung zwischen Brunnenbo-
den und Seitenwand erzielen.

Abbildung 2: Brunnentrége dienen als Trdnke fiir Tiere und tragen dariiber hinaus zur
Verschdnerung des Landschaftsbildes bei. (© Gerhard Mader)

Damit das Wasser abflieRen kann, wird abschliefend mit einem
Handbohrer ein Loch gebohrt und ein mit Gewinde versehenes
Eisenrohr, dessen Grofe dem Bohrer entsprechen muss, in das
Holz gedreht. Das obere Ende des Rohres muss mindestens einen
Zentimeter unter dem Brunnenrand liegen, damit das Wasser ab-
flieken kann.

1.1.3 Sensenméhen

Wissenswertes

Das Méahen mit der Sense zéhlt zu den é&ltesten Kulturtechniken
des sesshaften Menschen und hat eine sehr lange Tradition. Durch
die Mechanisierung der Landwirtschaft ist vielerorts der Einsatz
der Sense nicht mehr notwendig. Heute kommt die Sense vor allem
in gebirgigen, steilen oder strukturierten Flachen (Steine, Strau-
cher, Baume usw.) zum Einsatz.

Bendtigtes Material
Sensenblatt, Sensenstiel, Hammer, Leim, kleine Holzkeile, Dengel-
stock, Wetzutensilien, Holzkumpf.

UBERLIEFERTES WISSEN
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Arbeitsschritte
Einstellen des Sensenradius

In einem ersten Schritt muss das Sensenblatt in der richtigen Po-
sition am Sensenstiel befestigt werden. Dazu fixiert man je nach
System mit Schrauben oder Anschlagblech das Sensenblatt am
Stiel und Gberpriift anschlieBend den Sensenradius. Fiir diesen
Zweck legt man die Sense auf einen markanten Punkt am Boden
und markiert die breiteste Stelle der Sense (den Bart) beispiels-
weise mit einer Kreide. Nun die gesamte Sense um den Drehpunkt
(Sprunggelenk) nach rechts schwenken, bis die Spitze des Blattes
am Bezugspunkt angelangt ist.

¢ Bei Sensenblattern bis 60 cm sollte die Spitze gleich hoch sein
wie der Bart, eventuell bis zu einem Zentimeter nach innen zei-
gen.

e Bei Sensenblattern bis zu 80 cm ist die Spitze etwa 2 his 3 cm
unterhalb des Bezugspunktes angeordnet.

e Bei Blattern tiber 80 cm sollte die Spitze 4 bis 8 cm unterhalb des
Bezugspunktes liegen.

(www.sensenverein.at)

Einstellen der Mahtiefe

Durch das Einlegen eines Keils wird die Méahtiefe beeinflusst.
Wenn das Sensenblatt auf der oberen Seite am Boden aufliegt,
sollte die Schneid ein wenig hoher liegen. So wird vermieden, dass
man mit der Schneid im Boden hédngen bleibt, was das Mahen er-
leichtert und die Schneid der Sense schont. Bei einem Holzwob
wird dieser Keil geleimt, damit er sich durch die Eigenschaften des
Holzes bei Sonne oder Feuchtigkeit nicht verschieben kann. Nach
Einlegen des Keils muss man erneut den Sensenradius priifen.

Sense dengeln
Durch das Dengeln wird die Schneid der Sense scharf gemacht, in-

dem das Eisen des Sensenblattes moglichst diinn geschlagen wird.

|

Abbildung 3: Beim Dengeln des Sensenblattes ist Fingerspitzengefiihl gefragt.
(© Gerhard Mader)

Idealerweise ist die bearbeitete Stelle, der sogenannte Dongel der
Sense, etwa 4 bis 5 mm breit.

Dabei darf die Schneid aber nicht zerstort werden, was relativ
leicht passieren kann. Schlagt man zu fest zu, wird die Schneid zu
diinn und bekommt Risse.

Beim Dengeln muss die Sense so platziert werden, dass sie satt am
Dengelstock aufliegt. Unter dem Sensenblatt wird der Zeigefinger
gehalten und direkt an den Dengelstock gedriickt, um den richtigen
Abstand zu erhalten. Oberhalb fiihrt der Daumen die Sense. Zwei-
bis dreimal wird die Sense gedengelt, bis der Dongel fertig ist.
Taucht man den Hammer immer wieder in Wasser, kann man den
gedengelten vom nicht gedengelten Bereich besser unterscheiden.
Ist man mit dem Dengeln fertig, soll die Schneid so diinn sein, dass
man den Dongel mit dem Finger etwas biegen kann.

Sense wetzen — ,Wipptaler Beckenwetztechnik”
Der Sensenstiel oder Wob liegt am Oberschenkel auf und die linke

Hand hélt die Schneid ungefahr in der Mitte. Der Wetzstein wird
flach gehalten und beginnend bei der Hamme tiber und unter dem
Sensenblatt abwechselnd tber die Schneid gefiihrt. In der Mit-
te der Sense muss umgegriffen werden. Die linke Hand halt das
Sensenblatt nun im hinteren Teil und man wetzt die Sense hin zur
Sensenspitze.

Sense wetzen — , Kérntner Variante”

Das untere Wobende ist mit einer Eisenspitze verstarkt und wird
in die Erde gestoRen. Dadurch ist die Sense stabilisiert und kann
dann fast auf Augenhthe gewetzt werden. Mit einem harten Me-
tallstift, dem Streicher, kénnen Scharten an der Sense, die durch
Steine entstanden sind, ausgebessert werden, indem die Scharte
zuriickgebogen wird. Zuséatzlich zum feinen Wetzstein wird auch
noch der grobe Wetzstein, der sogenannte Reiler, verwendet.
Dieser kommt dann zum Einsatz, wenn die Sense eigentlich schon
wieder gedengelt werden sollte, man aber bis zum ndchsten Den-
geln noch etwas Zeit gewinnen mdchte. So kann man die Sense
noch eine begrenzte Zeit verwenden. Nach dem Einsatz des Rei-
Bers muss aber auf alle Falle mit dem feinen Wetzstein nachgear-
beitet werden. Wahrend der Maharbeiten werden die Wetzutensi-
lien in einem holzernen Wasserbehélter, auch Holzkumpf genannt,
an einem Girtel befestigt. Der mit Wasser gefiillte Holzkumpf ist
oft aus Zirbenholz und sorgt dafir, dass die Wetzsteine nicht aus-
trocknen.

Neben dem Holzkumpf gibt es vielerorts den sogenannten Wetz-
kumpf, aus einem ausgekochten Rinderhorn bestehend.

Mahtechnik

Gemaht werden soll immer mit der Hamme, dem hinteren Teil der
Sense. Die Sense wird leicht am Boden angedriickt und dann durch-
gezogen. Maht man mit der Hamme, hat man eine gute Schneid,
da das Sensenblatt hinten breiter und schérfer ist. Dariiber hinaus
kann man durch das Mahen mit der Hamme das gemahte Gras gut
am Ende der Mahbewegung in einer Schwade ablegen.

Neben einer guten Schneid ist vor allem eine entspannte Kdrper-
haltung sehr wichtig. Man sollte sich nicht zu sehr biicken und viel
Kraft einsetzen miissen. Bei der Mahd auf Steilflachen ist vor al-
lem darauf zu achten, dass der Ful8, der talseitig steht, eine gute
Standfestigkeit hat. Der Einsatz von Steigeisen bei steilen Hangen
hat sich bewéhrt.



Mahen am Morgen bei Morgentau oder bei nassem Gras
ist kraftsparender und die Schneid der Sense bleibt langer
erhalten.

Abbildung 4: Mit einer guten Technik kann man viel kraftsparender und somit
ausdauernder méhen. (© Gerhard Mader)

1.1.4 Traditionelle Zaunformen

Traditionelle Zaunformen sind vielerorts verschwunden, mancher-
orts verschénern sie aber nach wie vor die Kulturlandschaft. Teils
erleben sie sogar eine Renaissance. Besonders als Einzaunung von
Almhiitten sind die kiinstlerischen alten Zaunformen ein wahrer
Blickfang. Als Almweideabgrenzung wurden sie nahezu ganzlich
von Stacheldraht und Elektrozaunen abgeldst.

.Odrahhog” (Andrehhag)

Abbildung 5: Mancherorts verschdnert ein ,,Odrahhog” nach wie vor die Landschaft.
(© Gerhard Mader)

Wissenswertes

Der Odrahhog ist eine niederdsterreichische Zaunform, bei der
Fichtendste erhitzt werden, wabei in weiterer Folge mit den er-
hitzten Asten die Steckhélzer des Zaunes zusammengebunden und
stabilisiert werden. Beim Bau eines Odrahhog kommt man vdllig
ohne N&gel und andere Eisenteile aus und er hat eine Lebensdauer
von zehn bis 15 Jahren. Wie bei allen traditionellen Zaunformen
ist auch fur die Errichtung des Odrahhog viel altes Wissen und Ge-
schick erforderlich.

Bendtigtes Material
Fichtenaste, Larchen- oder Fichtenstdmme, Fichtenbrennholz, Stei-
ne, Eisenstange, Schlédgel, Hacke, Motorsage.

Arbeitsschritte

Die Fichtenaste, die gedreht werden, sollten mdglichst lang, aber
nicht zu stark dimensioniert sein, damit man sie noch gut drehen
kann. Die Seitenaste werden entfernt, lediglich an der Spitze be-
lasst man den Wipfel, um beim Andrehen bei den ersten Windun-
gen besseren Halt zu haben. Beim Entfernen der Seitendste soll
mdglichst schonend vorgegangen werden, da eine verletzte Rinde
beim Erhitzen zum Brechen der Aste fiihren kann.

Fur die Querstangen werden, vor allem fir die unteren Lagen, be-
vorzugt Larchenstdmme verwendet. In Gegenden mit geringem
Larchenbestand kann man ersatzweise auch Fichtenstdmme ver-
wenden.

Zu Beginn wird die erste querliegende Stange, umgangssprach-
lich auch Roantl genannt, auf die Wiese in Richtung des kiinfti-
gen Zaunverlaufs aufgelegt. Links und rechts davon werden mit
einer Eisenstange Locher gebohrt, in welche langsam gewachsene
Fichtenaste, die aufgrund der eng gewachsenen Jahresringe be-
sonders haltbar sind, mit einem Schlégel als Steckhdlzer geschla-
gen werden.

Die Eisenstange, die zum Vorformen der Locher dient, ist gleichzei-
tig auch ein natiirliches MaR fir die Distanz zwischen den Steck-
holzern. Zwei Eisenstangenldngen entfernt werden die néchsten
aufrechten Pfosten platziert. Unter dem ersten Stamm, der Roantl,
werden ungefahr gleich hohe Steine gelegt, damit die Roantl vor
Bodenndsse geschitzt wird und dadurch langer haltbar ist.

Das Feuer zum Erhitzen der Fichtenédste wird ausschlieBlich aus
Fichtenholz gemacht. Ein Feuer mit Buchenscheitern wiirde zu viel
Hitze abgeben und die Aste verbrennen. Die Aste werden auf dem
Feuer langsam erhitzt bzw. gebaht, indem sie immer wieder durch
das Feuer gezogen werden. Dabei diirfen sie nicht zu stark anbren-
nen (,weil” werden).

Sind die Aste richtig gebaht, beginnt man an der bewipfelten Seite
des Astes mit dem Andrehen. In Achterschleifen werden die Aste
um die zwei eingeschlagenen Steckhdlzer gedreht, wodurch diese
Pfosten miteinander verbunden und fixiert werden. Man dreht im-
mer zwei Astlagen tibereinander, dann werden die néchsten Quer-
stdamme aufgelegt. Um die Standfestigkeit des Zaunes zusatzlich
zu sichern, wird bei jedem zweiten oder dritten Pfostenpaar ein
Lehnstecken, auch Loastecken genannt, eingebaut. Der Loastecken
ist am besten leicht gekriimmt und wird als Stiitzpfosten mit den
beiden Pfosten zusammengebunden. Insgesamt werden fiir einen
Weidezaun vier Querlagen iibereinander aufgebaut.

Der letzte Arbeitsschritt vor der Fertigstellung ist das Ausputzen
und Zurechtstutzen des Zauns. Die (iberstehenden Holzer werden
auf gleiche Hohe gestutzt und tberstehende Querstreben werden
abgeschnitten.

Wenn man beim Andrehen zu zweit ist, wird die Arbeit we-
sentlich erleichtert.

UBERLIEFERTES WISSEN
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Banderzaun

Wissenswertes

Der Banderzaun ist eine typische Zaunform des steirischen Almen-
landes und wurde bis vor rund 50 Jahren als ausschlieRliche Ein-
zaunung verwendet. Er hat eine Lebensdauer von 15 bis 20 Jahren
und erfahrt gerade eine Wiederbelebung.

Bendotigtes Material

Larchen- und Fichtenholz (im Winter geschlagen), Fichtenaste,
Brennholz, Eisenstange, Schldgel, Hacke, Schépser (Rindenscha-
ler), Motorséage.

Arbeitsschritte

Fir den Bau des Banderzauns nimmt man im Winter geschlagenes
Larchen- und Fichtenholz. Fiir die Stitzstecken, auch Stipfeln ge-
nannt, kommt Larchenholz aus dlteren Bestanden zum Einsatz, wel-
ches einen Durchmesser von 3 bis 6 cm hat und leicht gekriimmt
ist. Die Fichtendste, die als Bander verwendet werden, stammen
von 40- bis 50-jahrigen Bdumen, haben eine L&nge von ca. 2 m und
sollen gut benadelt sein.

In einem ersten Arbeitsschritt werden die Stipfeln mit einer Hacke
angespitzt und die Fichtenstdamme, die fir die schrég liegenden
Stangen ben6tigt werden, entastet und geschépst (entrindet).

AnschlieRend werden mit einer Eisenstange Locher in den Boden
vorgebohrt und die angespitzten Stipfeln fest hineingesteckt.

Die Fichtendste, die als Bander verwendet werden, miissen vor-
sichtig tber offenem Feuer erhitzt werden. Einerseits diirfen die
Bénder nicht zu lange gebaht werden, damit sie nicht weild wer-
den. Andererseits diirfen sie aber auch nicht zu hell bleiben, denn
dann lassen sie sich nicht richtig biegen bzw. flechten. Sind die
Aste richtig gebaht, werden sie in Achterschleifen um die Stip-
feln gedreht, wobei man auf die richtige Spannung der Fichtenaste
achten muss. Dreht man zu viel, kann das Band reien. Wenn man
zu wenig Spannung beim Drehen hat, wird das Band zu locker und
halt nicht.

Abbildung 6: Der Banderzaun ist eine typische Zaunform des steirischen
Almenlandes. (© Gerhard Mader)

Anschliefend werden Holzstdmme schrég zwischen zwei Stehern
auf die Bander aufgelegt. Nach jedem zweiten Querstamm kommt
wieder ein Band, welches auch versetzt zwischen den Stdmmen

liegen kann. Zum Abschluss wird beim Béanderzaun das Holz mit
der Motorsage auf die gleiche Lange gebracht. Die schrég liegen-
den Stangen und Stiitzstecken werden gestutzt und hervorstehen-
de Enden der Fichtendste entfernt.

Der Béanderzaun erhalt erst nach Abkiihlen der Bander seine
Stabilitat.

Steckzaun (Kreuzzaun)

Wissenswertes

Der Steckzaun, auch Kreuzzaun genannt, ist vor allem am Rande
von Larchweiden zu finden und dient als Weidebegrenzung. Der
umliegende Wald kann durch die Verwendung von Gberzahligen
Baumen, heruntergefallenen Asten und Bruchholz gesaubert wer-
den, die dann sinnvollerweise fiir den Zaunbau geniitzt werden.

Erwahnenswert ist auch, dass sich unter den Steckzdunen Uber
die Jahrzehnte hinweg eine eigene Flora und Fauna ausbildet, die
unter den Larchenverstrebungen am Boden Lebensrdaume und Ni-
schen findet.

Bendtigtes Material
Larchen- und Fichtenstdmme in unterschiedlichen Langen und Di-
mensionen, Motorsage, Schopser (Rindenschéler), Hacke.

Arbeitsschritte

Die langen Holzstdmme, die als Querstangen fiir den Zaun verwen-
det werden, werden aus den Stdmmen von Fichten- und Lérchen-
bdumen gewonnen. Bdume, deren Stdmme als Querverstrebung in
Frage kommen, missen lang und schmal sein. Sie werden gefallt
und dann von Asten und der Rinde befreit. Das Entrinden erfolgt
meist noch manuell mit Hacke oder Schopser. Die Entrindung er-
hoht die Haltbarkeit des Holzes und schiitzt gegen den Befall durch
Borkenkéfer. Das so vorbereitete Holz kann, wenn es nicht sofort
benotigt wird, aufgestellt an einen Baum gelehnt auch den Winter
tiber gelagert werden, bis man dafiir Verwendung findet.

Abbildung 7: Beim Steckzaun kann oft Material verwendet werden, welches im
umliegenden Wald zu finden ist. (© Gerhard Mader)

Bei der Erstellung des Zaunes beginnt man mit der untersten Holz-
reihe, die aus Larchenstdmmen besteht, die direkt am Boden auf-
gelegt werden. Uber die Jahre hinweg wachsen diese Stdmme in



den Boden ein und haben eine Lebensdauer von 30 bis 50 Jahren.
Als Steckholzer dienen Larchendste, die unten zugespitzt werden.
Die zugespitzten Larchendste werden kreuzweise gesteckt, fest
in den Boden gerammt und abschliefend mit der Hacke tiefer
in den Boden getrieben. Als nachstes wird die erste Fichtenlage
aufgelegt. Dabei werden zwei schmale Fichtenstdmme so gegen-
einander angeordnet, dass durch die beiden Stangen der Zaun auf
der ganzen Lange in etwa die gleiche Starke hat. Uber diese ers-
te Fichtenstammlage werden wieder Larchensteckhélzer gekreuzt
und erneut Fichtenstdmme aufgelegt. Dieser Vorgang wird solange
wiederholt, bis vier Lagen Stammholz tibereinanderliegen.

Wenn die Steckhdlzer nach einigen Jahren an der Spitze ver-
faulen, kdnnen sie erneut angespitzt und wieder eingeschla-
gen werden.

1.1.5 Weidetore

Neben den vielfdltigen Formen traditioneller Zdune werden auch
die Durchlédsse auf Wegen (FuRR-, Wander- und Fahrwege) — meist
im bauerlichen Umfeld — noch selbst angefertigt. Gut angefertigte
Weidegatter verfligen dabei Gber eine ,Lebensdauer” von bis zu
20 Jahren, bevor man sie erneuern muss. Die gangigsten Mate-
rialien fir die Herstellung von Weidegattern sind Larchen- und
Fichtenholz.

Weidegatter aus Holz fiigen sich gut und harmonisch in die Land-
schaft ein und selbst notwendige Holzverstrebungen, die der Sta-
bilisierung des Gatters dienen, heben den optischen Reiz der Gat-
ter, etwa Querverstrebungen, die in Langs- oder Diagonalrichtung
angebracht werden.

1.1.6 Wassertransport und Bewéasserung — AlmWaale

Die Versorgung mit qualitativ einwandfreiem Wasser ist eine
Grundvoraussetzung fiir die Bewirtschaftung von Almen. Mehrere
Rechtsvorschriften wie das Wasserrechtsgesetz 1959 oder Vorga-
ben der Trinkwasserverordnung regeln die Nutzung der Ressource
Wasser auf Almen.

Wasser leiten

Nicht auf allen Almen steht Trinkwasser in ausreichender Menge
oder Qualitdt zur Verfiigung. Vor allem im Kalkgebiet bzw. im Karst
ist Wasser eine wertvolle Ressource, die mit hohem Aufwand zum
Almzentrum oder zu Tranken geleitet werden muss. Im friihen Mit-
telalter wurden, um Wasser zu leiten, Holzrohre hergestellt. Fir
Holzrohre wurde Nadelholz verwendet, wobei der Kiefer aufgrund
ihrer Eigenschaften der Vorzug gegeben wurde (www.frontinus.at).
Holzrohre wurden in Handarbeit, spater mechanisch mit Bohrwer-
ken, die mit Wasserkraft angetrieben wurden, hergestellt. Das
Bohren der drei bis vier Meter langen Rohre war ein aufwendiger
Prozess, da laufend die Zentrierung des Bohrers nachjustiert wer-
den musste. Ast und Winner (2011) sowie Zotl, J. (1957) berichten
iber den Einsatz von Holzrohren im Dachsteinmassiv: ,Diese Holz-
rohren verfertigen die Bauern teils in den Wintermonaten selbst,
teils lassen sie sie herstellen und liefern nur das Holz. Mit diesen
Zuleitungen werden oft betrachtliche Entfernungen dberbriickt.

Sie flihren tiber Weidegriinde und liegen meist sehr oberflachen-
nah. Nach wenigen Jahren sind sie vermodert und teilweise von
den Tieren eingetreten. Es treten Wasserverluste auf und das
Trinkwasser ist Verunreinigungen aller Art ausgesetzt.” Holzroh-
re wurden auch im Salzbergbau eingesetzt, um die Sole zu den
Sudpfannen zu leiten. Spater wurden die Wasserleitungen durch
Metallleitungen bzw. durch Kunststoffleitungen ersetzt.

Wenn eine Quelle tiefer liegt als das Almzentrum, kommt auf
Almen ein hydraulischer Widder zum Einsatz. Das Prinzip wurde
bereits Ende des 18. Jahrhunderts beschrieben. Der Wasser-
widder liegt tiefer als die Quelle und der Wasserdruck, der durch
den Hohenunterschied in einer Rohrleitung entsteht, wird zum An-
trieb gendtzt. Durch das plotzliche SchlieRen eines StoRventils am
Ende der Rohrleitung entsteht ein Druckanstieg im Widder, der die
Wassersaule iiber das Niveau der Quelle hebt. Durch wiederhol-
tes Offnen und SchlieRen, das beim Wasserwidder automatisch
erfolgt, kann Wasser ohne zusatzliche Energie nach oben geleitet
werden. Heute kénnen mit Wasserwiddern 500 m Férderhéhe Gber-
wunden werden, Forderleistungen liegen bei 15.000 Litern pro Tag
(www.wikipedia.at).

Bewisserung mit AlmWaalen

Bewadsserung ist eine schonende, kosteneffektive und nachhaltige
Methode zur Weideverbesserung. Bei der Bewdasserung von Alm-
fldchen mit AimWaalen handelt es sich um eine alte, mittlerweile
nahezu in Vergessenheit geratene Kulturtechnik. Dabei wird ein
bestehender Wasserlauf gestaut, das Wasser seitlich in kiinstlich
gegrabene schmale Kanale ausgeleitet und {iber geneigte Flachen
flachig und kontrolliert verrieselt. Die Funktionen der AlImWaale
bestehen/bestanden in der Diingung von Almflachen (iiberwie-
gend Bergmahder, oft im steilen Geldnde) mit Mist, der in den
Almstéllen angefallen ist (mit Riickgang der Bewirtschaftung der
Bergmahder wurde auch die Bewasserung und Diingung mit , Mist-
wasser” eingestellt), der Diingung von Almflachen mit Gletscher-
wasser (Bergmahder und Almweiden), um die Flachen mit Mineral-
stoffen zu versorgen und Ertrdge zu verbessern, der Bewéasserung
von Almflachen, um Zwergstrauchbestande zu reduzieren sowie
der Bewasserung von Almflachen, um Schadlinge (,Engerlinge”) zu
reduzieren (Schlipf, 1898).

Die Bewédsserung mit AimWaalen erfolgte nach unterschiedlichs-
ten Variationen. Schlipf und Zimmermann (1958, S. 221f) fihren
u.a. folgende Regeln zur Bewdsserung an: Man riesele, wenn das
Wasser warmer als die Luft und der Boden ist, und lege abwech-
selnd trocken, um die Luft auf Boden und Gras wirken zu lassen.
Durch zu viel Bewasserung entsteht oft mehr Schaden, als es niitzt.

Der Boden braucht auch Pausen von der Bewasserung, daher sollte
man ihn einige Tage austrocknen lassen, damit der Boden wieder
grindlich entwéssert, abtrocknet, sich erwdrmt und weder sauer
noch sumpfig wird. Je ruhiger das Wasser auf der Grasnarbe da-
hinrinnt, desto wohltatiger ist seine Wirkung auf die Wiese.

Wenn im Spatjahr die Herbstregen fallen, die viel diingende Stoffe
von Feldern und Waldern mit fortfiihren, ist die Hauptrieselzeit. In
dieser Jahreszeit hat das Wasser die meisten ndhrenden Bestand-
teile. Im Winter darf man nur an frostfreien Tagen bewéssern. Bei
trockener Witterung im Marz und April tritt die Friihjahrswasse-
rung ein, die bis Anfang Mai dauert.
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Projekt AImWaal

.Bewdsserung van Wiesen und Weiden in der alpinen Kulturland-
schaft — Bedeutung einer alten Kulturtechnik fiir Biodiversitat und
Almwirtschaft”

Schiilerinnen und Schiiler der Landwirtschaftlichen Fachschulen
Bruck an der GlocknerstralRe (Salzburg), Dietenheim (Stidtirol) und
Litzlhof (Karnten) forschten gemeinsam zu den Auswirkungen der
Almbewdsserung. Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des eb&p Um-
weltbiiros, des Okoteams und der Europdischen Akademie Bozen
durften sie dabei begleiten. Das zentrale Ziel dieses Forschungs-
projektes war es, die Auswirkung der traditionellen Bewasserung
auf Almflachen auf die Vegetation, die Insektenfauna und den Bo-
den zu untersuchen.
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Abbildung 8: Auswirkungen der Bewdsserung (ehemals und gegenwirtig)
mittels AlmWaalen in unterschiedlichen Intensitaten auf den Qualitétsertrag der
Versuchsfldchen (eb&p Umweltbiiro)

Bewéssert wird mehrmals im Jahr, die AiImWaale werden laufend
instandgehalten. Zweck der Bewédsserung ist es, den Ertrag zu stei-
gern, eine dichtere Grasnarbe zu erlangen und nicht zuletzt eine
bessere Futterqualitdt zu gewahrleisten. Wie Abbildung 8 zeigt,
war im Projekt AlmWaal der Qualitatsertrag der bewdasserten Fla-
chen gegeniiber den nicht bewdsserten Flachen deutlich haher.
Auch bei ehemals bewdsserten Flachen zeigte sich noch immer ein
deutlich hoherer Futterertrag.

Abbildung 9 zeigt einen seit Jahrzehnten aufgelassenen AimWaal.
Die Unterschiede in der Vegetation sind aber nach wie vor erkenn-
bar. Oberhalb des AlmWaals ist deutlich eine starkere Verheidung
erkennbar.
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Abbildung 10: Auswirkungen der Bewésserung (ehemals und gegenwaértig)
mittels AlmWaalen in unterschiedlichen Intensitaten auf die Verheidung der
Versuchsfléchen. (eb&p Umweltbiiro)

Mit der Bewdsserung kann die Verheidung mit Zwergstrduchern
wie Alpenrose, Heidelbeere, Besenheide usw., ein Thema, dass
sehr viele Almbewirtschafterinnen und Almbewirtschafter be-
schaftigt, reduziert werden. Durch das Wasser werden Néhrstoffe
mobilisiert und fir Futterpflanzen verfiighar gemacht. Sie berichten
aber auch, dass Bewdsserung bei Frostnachten sehr schlecht von
Zwergstrauchbestanden vertragen wird.

Abbildung 11: AlmWaal in Kérnten, Néahe Stubeck bei Gmiind (© eb&p Umweltbiiro)

Wenn man sich in der heutigen Zeit fiir Bewdsserung auf Almen
interessiert, besteht der erste Schritt in der Auswahl einer geeig-
neten Flache, die bewdssert werden soll. Eine zu bewdssernde
Flache darf jedoch kein rutschungsgefahrdeter Hang sein. Hier
empfiehlt sich mit den zustdndigen Gebietsbauleitungen der Wild-
bach- und Lawinenverbauung Riicksprache zu halten. Je geringer
die Entfernung einer zu bewdssernden Flache zum Bachlauf, umso
hoher ist die Eignung dieser Technik. Nach heutigen tkologischen
Standards und Vorgaben muss in den Bachlaufen, aus denen das
Wasser ausgeleitet wird, eine Restwassermenge verbleiben. Die
Restwassermenge ist behordlich zu klaren (Naturschutzrecht,
Wasserrahmen-Richtlinie).

Das (Wieder-)Herstellen der Waale erfolgt auch in der heutigen
Zeit durch handisches Graben. Der Arbeitszeitbedarf betrdgt, je
nach Beschaffenheit und Durchwurzelung des Bodens, acht bis
16 Stunden je 100 Ifm (vgl. Ressi et. al. 2014, S. 69f). Die Breite
der Waale betrdgt 15 cm, die Tiefe im Mittel 15 bis 20 cm. Wenn
AlmWaale angelegt werden, ist eine laufende Bewirtschaftung
und Instandhaltung unerldsslich, um mégliche nachteilige Auswir-



kungen wie Uberstauung und Versumpfung, Verschlickung oder
Trittschaden zu minimieren.

Abbildung 12: Anlegen einer Versuchsflédche fiir das Proekt AlmWaal durch
Schiilerinnen und Schiiler auf der Litzlhofalm in Kérnten. (© eb&p Umweltbiiro)

Autoren: Wolfgang Ressi, Susanne Aigner,
eb&p Umweltbiiro Klagenfurt GmbH

1.1.7 Dachrinnen und Dachhaken

Zu einer Almhiitte oder einem Haus mit Larchenschindeln passt
perfekt eine Dachrinne aus Holz. Die Arbeit beginnt mit der Son-
dierung eines verwertbaren Stammes. Es wird gezielt ein Baum,
vorwiegend eine Larche, ausgesucht. Dazu braucht es viel Wissen
und ein geschultes Auge. Der Wuchs muss gerade sein, der Kern
in gutem Zustand.

Abbildung 13: Passend zu Schindeldéchern unterstreichen Dachrinnen aus Holz den
traditionellen Charakter von Almhitten und Bauernhdusern. (© Gerhard Mader)

Bei der Dachrinne aus Larchenholz wird nach dem Féllen die Rinde
mit einem Schopser entfernt und dann der Splint abgetragen. Als
ersten Schritt widmet man sich der Oberseite der Dachrinne, in der
spater die Wasserrinne verlaufen wird. Zundchst wird etwa 1/3
des Holzes entfernt. Der Splint wird entfernt, mit dem Breitbeil
werden die Kanten des Holzes geglattet. Die Markierung erfolgt
mit einer Schlagschnur. So kann mit geringem Aufwand eine gera-
de Linie als Schnittmarkierung Gber die ganze Lange des Baumes
angezeigt werden.

Fur das Entfernen des Splints wird heutzutage meist die Motor-
sage verwendet. In friiheren Zeiten war das selbstverstandlich
Handarbeit, die mit der Bandhacke durchgefiihrt wurde. Es wurden
Kerben in das Holz geschlagen, die kurzen Teilsegmente wurden
dann relativ einfach vom Baum getrennt.

Wenn die Grundform der Dachrinne freigelegt wurde, kann die
Rinne in das Holz eingearbeitet werden. Wiederum mit der Schlag-
schnur wird der Ort der Vertiefung markiert. Entlang dieser Linie
wird dann das Holz bis etwas unter der Mitte des Stammes ent-
fernt. Auch dies wird heute vorwiegend mit der Motorsdge und
einer aufgesetzten Motorfrase durchgefihrt. In friiheren Zeiten
wurde daftr die Hohlkehlhacke herangezogen, die durch ihre Form
leichter eine Rundung in das Holz schlagen lieR.

An der Oberseite wird die Dachrinnenkante mit einer Schleifma-
schine geglattet. Das erschwert das spatere Eindringen von Nasse,
aber auch von Pilzen in das Holz und erhéht so die Lebensdauer der
Dachrinne.

An der Unterseite der Dachrinne wird an der Abflussstelle eine
Vertiefung eingekerbt, die sogenannte ,Nase”. Diese verhindert,
dass das Wasser an der Unterseite der Dachrinne zurlickrinnt.
Will man ganz sichergehen, kann man auch mehrere Kerbungen
dieser Art hintereinander anfertigen. Hier gibt es groe regionale
Unterschiede, teilweise sind diese Kerbungen auch in Form eines
Musters angefertigt, die neben dem Nutzen auch dekorativen Cha-
rakter haben.

Die Aufhdngung der Dachrinne erfolgt traditionell mit Astgabeln.
Auch diese werden entrindet und dann auf die bendtigte GréRe zu-
rechtgeschnitten. Der langere Teil des Astes dient zur Befestigung
am Haus, in der Gabel selbst liegt die Dachrinne auf, der kurze Teil
der Astgabel stiitzt die Rinne an der AuRenseite.

1.1.8 Buttermodel schnitzen

Wissenswertes

Ein Buttermodel dient in erster Linie dazu, Butter schnell in eine
kompakte und anschauliche Form zu bringen. Gleichzeitig kdnnen
Buttermodel auch als zuverldssiges, einheitliches Mal fiir das Ge-
wicht von Butter dienen. Fiir 250 g Butter sind Buttermodeln bei-
spielsweise 10,5 cm lang, 7 cm breit und 3,5 cm tief.

Grundsétzlich unterscheidet man bei Buttermodeln zwischen zwei
unterschiedlichen Herstellungsmethoden. Zum einen gibt es die
Maglichkeit, den Buttermodel aus einem ganzen Stiick zu schnit-
zen. Zum anderen kann man einen Buttermodel auch aus zwei Tei-
len herstellen.

Bendtigtes Material
Schnitzmesser, Kliipfel (Schnitzhammer), Holzblock aus Zirbenholz
(frther wurde auch Kirschholz verwendet), wasserfester Leim,
Sége, Bohrmaschine.

Arbeitsschritte (zweiteilige Variante)

Aus dem Holzblock wird zunéchst grob die rohe Form des Butter-
models mit Griff herausgeschnitten. Anschlie3end wird der Boden
des Rohmodels an der Unterseite abgeschnitten, um die weitere
Bearbeitung zu vereinfachen.
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Abbildung 14: Ein handgeschnitzter Buttermodel verleiht der Butter eine individuelle
Form. (© Gerhard Mader)

Das wichtigste Werkzeug ist das Schnitzmesser, welches seinen
Lotich” im Schnitzwerk hinterldsst. Mit dem Schnitzmesser ar-
beitet man sich mit sanftem Druck etwas schrég bis zum Boden
durch, sodass nur noch der Rahmen brigbleibt. Jeder Buttermodel
muss konisch angelegt sein und nach unten enger werden, damit
die Butter leicht herausrutschen kann. Die Kerbschnitzmuster am
Boden des Buttermodels kdnnen frei gestaltet werden.

Bei Buttermodeln, die nicht aus einem Holzstiick geschnitzt sind,
ist besonders darauf zu achten, dass der Boden exakt an die Form
bindet, damit in etwaigen Schlitzen und Ecken des Buttermodels
die Moglichkeit der Schimmelbildung ausgeschlossen werden
kann. Sind beide Teile des Buttermodels fertig geschnitzt, miis-
sen sie wieder miteinander verbunden werden. Beim Fixieren des
Bodens mit Leim muss auf eine exakte Arbeitsweise geachtet wer-
den. Damit der Boden sicher nicht verriickt, wird er tiber das Lei-
men hinaus auch noch mit Holzdiibeln fixiert, die mit dem Kliipfel
in das Holz getrieben werden. Abschliefend werden, je nachdem
wie rund der Buttermodel werden soll, die Kanten abgeschliffen.
Vor allem beim Griff empfiehlt es sich, groRziigig wegzuschleifen,
da er dadurch angenehmer in der Hand liegt und besser gentitzt
werden kann.

1.2 Alm(heil)krauter und ihre Anwendungen

Die Nutzung heimischer Pflanzen der Bergregion zu Zwecken der
Erndhrung, aber auch zur Vorbeugung und Linderung von Erkran-
kungen sowie zur Behandlung von Verletzungen, gibt es seit der
Besiedlung dieser Region durch den Menschen — also schon seit
Tausenden von Jahren. Das Wissen iiber die unterschiedlichsten
Arten der Anwendung von Pflanzen, aber auch anderen Lebensfor-
men, hat sich dabei stetig weiterentwickelt und verbessert.

Urspriinglich wurden die Wirkungen der Pflanzen, Flechten, Pilze und
anorganischen Bestandteile unserer Natur wie Gesteine, Minerale,
Metalle oder Erden sowie vor allem auch tierische Bestandteile wie
Fette, Ole oder Horn einfach ausprobiert. Vieles wurde in der Natur
und bei den Tieren beobachtet und danach das erfahrene Wissen
miindlich weitererzahlt. Diese Methode der Heillehre nennt man
Volksheilkunde. Genau von diesem Wissen ging im letzten Jahr-
hundert vieles verloren, einiges wurde auch falsch weitervermittelt.
Der moderne Mensch verlieR sich nicht mehr auf Erfahrungswissen,
sondern vertraute auf wissenschaftlich untersuchte Einzelkompo-
nenten und zumeist technisch synthetisierte Medikamente. Es war

auch praktisch, sich einfach die bendtigte Arznei in der Apotheke zu
kaufen. Jedenfalls sind wir heutzutage bei unserer Erndhrung und
der Fitterung unserer Haus- und Nutztiere nicht mehr auf regional
vorkommende oder angebaute Pflanzen angewiesen.

So bewahrheitet sich leider eine Weisheit, die besagt, dass wir
Menschen nur Dinge achten und bewahren, von denen wir denken,
sie zu brauchen. Scheinbar nicht mehr benétigte Fahigkeiten, Wis-
sen, Erfahrungen, aber auch Pflanzenarten und -sorten, Tierrassen,
ja sogar ganze Lebensrdume oder Traditionen gehen verloren.
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Abbildung 15: Almhiitte in Salzburg (© Andreas Thomasser)

Almen dienten vorwiegend der Entlastung der Heimbetriebe im ar-
beitsreichen Sommer, der Zurverfiigungstellung von ausreichend
Futter firs Vieh und der Gewinnung (Sammlung) von Nahrungs-
und Heilmitteln fiir uns Menschen. Insbesondere die letztgenannte
Funktion verlor zunehmend an Bedeutung.
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Abbildung 16: Krauterbuschen (© Andreas Thomasser)

Heutzutage wird vielen Menschen wieder bewusst, dass bei Be-
schwerden Vorbeugung besser ist als Behandlung und regional
vorkommende Pflanzen bei der Einbindung in unsere Erndhrung
unser Wohlbefinden steigern. Ja, auch die Gesundheit, Vitalitat
und Fruchtbarkeit der Nutztiere bei Fiitterung mit artenreichem
Grundfutter wird deutlich verbessert, und vor allem der Aufenthalt
in der Natur (z. B. auf Almen) steigert enorm unsere Lebensquali-
tat. Daher erleben sowohl die Almen als auch die Volksheilkunde
wieder eine Renaissance. Die Almkrauter sind sowohl getrocknet
als auch frisch die Basis fiir verschiedene Anwendungen und Zu-
bereitungen wie Tees, Tinkturen, Hydrolate, Salben, Wickel und
Umschlage, aber auch fiir Bader und Raucherungen.



1.2.1 Bedeutende Almkrauter und ihre
Anwendungsmaoglichkeiten

Wie auch im Tal ist vor allem der Anteil der Gréser auf den Alm-
matten ausschlaggebend fiir den Futterwert. Im Folgenden werden
jedoch bedeutende krautige Pflanzen vorgestellt, die ebenfalls auf
unseren Almen in hoher Anzahl vorkommen und die neben ihrem
Futterwert und den gesundheitsférdernden Inhaltsstoffen fiir das
Vieh auch eine Heilwirkung fiir den Menschen haben.

Frauenmantel

Zu allererst ist hier die Gattung der Frauenmantel zu nennen. Es
kommen verschiedene Arten auf unseren Almen vor, die allesamt
Volksarzneipflanzen, ,Zauberpflanzen” und auch vorziigliches Fut-
ter fiir das Vieh sind.

Abbildung 17: Frauenmantel (© Andreas Thomasser)

Friher wurde bei diesen Krdutern nur zwischen Silbermantel, auch
LAlpen-Sinau” genannt, dem Frauenmantel und dem ,Taukrautel”
oder auch ,Sinau” unterschieden. All diese Krauter wurden bei
Frauenleiden, aber auch anderen krampfartigen Schmerzen, bei
Durchfall und Blahungen sowie zur Wundbehandlung oder bei Ent-
ziindungskrankheiten eingesetzt. Hierzu wurden Tees und Tinkturen
aus dem frischen oder getrockneten Kraut bereitet. Mancherorts
wurden die Wassertropfchen, welche sich morgens auf den Frauen-
mantelblattern finden, gesammelt und morgendlich eingenommen.
Alle Frauenmantelarten zéhlen zu den sogenannten ,Milchkrau-
tern”, da sie einen hohen Futterwert und eine giinstige Wirkung auf
die Milchsekretion und Milchqualitat haben. In Weiderasen sollte
der Anteil aber unter zehn Prozent liegen, da die Arten aufgrund des
hohen Gerbstoffanteils frisch nicht in gréeren Mengen gefressen
werden sollen. Anders ist dies bei der Heubereitung, so kann der
Anteil von Frauenmantel bei der Bergmahd deutlich héher liegen.

Wegeriche

Die Gattung der Wegeriche, vom Breit-, Spitz-, Berg-, Alpen-, Klein-
bis zum Mittleren Wegerich, zéhlt auf den alpinen Matten viele un-
terschiedliche Arten. Auch hier wurde in der Volksheilkunde nicht
gro8 unterschieden und alle Arten zu Heilzwecken verwendet.
Vermutlich machte man deshalb keine Unterscheidungen, weil un-
sere traditionelle Heilkunde deutlich &lter ist als die moderne Na-
mensgebung unserer Pflanzen, welche erst durch Carl von Linné in
den spaten 1750er-Jahren eingefiihrt wurde. Spitzwegerich wurde
frisch zerquetscht oder als gepresster Saft auf Schiirfwunden und
bei Insektenstichen zur Schmerzlinderung verwendet.

Abbildung 18: Spitzwegerich (© Andreas Thomasser)

Als Teezubereitung half er bei Hals- und Bronchialbeschwerden
und als Kaltauszug bei Erkéltung, Lungenentziindung und trocke-
nem Husten. Fein gehackter Spitzwegerich, iber Nacht in kaltem
Wasser ausgezogen, ergibt einen schleimigen Saft mit antibioti-
scher, beruhigender und entziindungshemmender Wirkung. Wege-
rich mit Zucker oder Honig luftdicht, dunkel und kihl fir ein paar
Wochen gelagert, ergibt einen vorziiglichen Hustensirup. Bis zur
zehnprozentigen Deckung werden die Wegeriche in Wiesenbe-
stdnden gerne gefressen und mit einer Futterwertzahl von sechs
sind sie futterbaulich als wertvoll eingestuft.

Thymian

Bei den Thymian- oder Quendelarten finden sich auf unseren Al-
men der Arznei-Quendel und der Kriech-Quendel mit jeweils zwei
Unterarten. Bei diesen Heilkrdutern handelt es sich um Zwerg-
straucher, die nicht nur als Gewiirz, sondern auch zur Linderung
verschiedener Krankheitssymptome verwendet und regional ,Kar-
wendlkraut” genannt wurden.

Abbildung 19: Thymiandl fir die Kiiche und zum Einreiben bei Verspannungen
(© Andreas Thomasser)
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Die krampflosende und antimikrobielle Wirkung der Blattchen und
Bliten wurde bei Katarrhen der Atemwege, aber auch bei Ma-
genbeschwerden oder Appetitlosigkeit geniitzt. Vorziiglich ist das
Quendeldl nicht nur als Wiirze in der Kiiche, sondern auch bei Mus-
kelkater, Verspannungen und miden FiRen bewirkt es, dulerlich
aufgetragen, wahre Wunder. Mit Milch vermischt, ergibt dieser
Olauszug einen entspannenden Badezusatz. Im Salzburger Land
und in Tirol ist der Quendel ein Weihe- oder Marienkraut, da er als
Bettstroh fiir Jesus verwendet worden sein soll. Auch sollte er vor
bosen Machten, Hexen, Geistern und sogar giftigen Tieren schiit-
zen. Daher wurden damit Stélle gerduchert, Kranze aufgehangt
oder das Kraut dem Vieh ins Futter gemischt. Hier wirkt es auch
gegen Koliken der Tiere.

Raues Milchkraut

Sogar namensgebend fiir magere Bergwiesen und Almmatten ist
das Raue Milchkraut, das auch Rauer Lowenzahn genannt wird. Es
hat im Gegensatz zum Fettwiesen-Lowenzahn keinen hohlen Stén-
gel und einen Futterwert von finf.

Abbildung 20: Artenreiche Milchkrautwiese (© Andreas Thomasser)

Vom Vieh wird es gerne gefressen und auch die Menschen niitzten
diesen Korbbliitler genauso wie den Léwenzahn. Die jungen Blat-
ter mit ihren Bitterstoffen waren eine gesunde Salatbeigabe und
die gerostete Wurzel ein guter Kaffeeersatz.

Meisterwurz

Die Meister- oder Kaiserwurz findet man vor allem in Griinerlen-
gebiischen — hier wurde nach ihrer Wurzel gegraben. In Alkohol
als Schnaps angesetzt, als Pulver oder in Aufglissen fand sie An-
wendung bei Magenbeschwerden, aber auch bei Bronchialleiden
oder Zahnschmerzen.

R
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Abbildung 21: Meisterwurz (© Andreas Thomasser)

Quirlblattrige Zahnwurz

In etwas tieferer Lage als die Meisterwurz ist die Quirlblattrige
oder auch Neunblattrige Zahnwurz zu finden. Volkstimlich wurde
sie auch Sanikelwurz genannt und ihr Kraut unter anderem als
Salatbeigabe gegessen, da es auf diese Weise Zahnschmerzen
lindern und Erkaltungen vertreiben sollte. Die Wurzel wurde in
Salben verarbeitet und bei Briichen, Zerrungen und Quetschungen
angewendet. Vor allem bei Sehnenverletzungen und zur Linderung
der Schmerzen zahnender Kinder sollen gute Wirkungen erzielt
warden sein.

Abbildung 22: Quirlbléttrige Zahnwurz (© Andreas Thomasser)

Preiselbeere und Schwarze Krahenbeere

Als wahre Wunderbeere, heutzutage ,Superfood” genannt, galt
die Preiselbeere oder ,Granten”. Der hohe Vitamin-C-Gehalt sowie
Benzoe- und Salicylsdure wirken nicht nur sehr gesundheitsfor-
dernd, sie machen auch Lebensmittel haltbar. Zudem enthalt sie
neben verschiedenen Mineralstoffen auch einen hohen Anteil an
Anthocyanen mit antibiotischer Wirkung. Daher wurde der Beeren-
saft bei Nieren- und Blasenbeschwerden, aber auch Erkaltungen
sowie bei Fieber erfolgreich eingesetzt. Ahnlich geniitzt wurde
auch die Schwarze Krahenbeere, die reich an Vitamin C ist. Auch
aus den Blattern der Preiselbeere wurde, wie aus denen der Baren-
traube, ein entwéssernd wirkender Tee gebriiht.

Abbildung 23: Preiselbeere und Schwarze Kréhenbeere (© Andreas Thomasser)

Arnika

.Bergwohlverleih”, wie die Arnika ebenfalls genannt wird, hat
ahnliche Inhaltsstoffe wie die Ringelblume. Sogar im Alpen-MafR-
liebchen oder im Gansebliimchen sind in geringer Menge &hnliche
Inhaltsstoffe enthalten. Obwohl die Inhaltsstoffe dieser Pflanze
eine entziindungshemmende, bakterientdtende und gelenksent-



ziindungsvorbeugende Wirkung haben, kann man heutzutage von
der UbermaRigen Verwendung einer Arnikatinktur Abstand neh-
men. Zum einem ist diese Pflanze schon selten geworden, zum
anderen hat sie eine sehr starke Wirkung. Zum Teil l6st sie sogar
Kontaktallergien aus und man hat auch die Ringelblume oder ein-
fach das Ganseblimchen mit viel milderer Wirkung zur Verfiigung.

Abbildung 24: Arnika (© Andreas Thomasser)

Es wurden auch Flechten, wie das Islandische Moos, als Krau-
ter bezeichnet und man hat bei Schleimhautreizungen im Mund-
und Rachenbereich den damit verbundenen Reizhusten und die
Katarrhe der oberen Atemwege behandelt. Aufgrund ihrer Bit-
terstoffe wurde die als Graupen- oder auch Fiebermoos betitelte
Flechte sowohl als appetitsteigerndes Mittel als auch als Tonikum
bei leichten Erschopfungszustanden verwendet.

Autor: Mag. Andreas Thomasser, LK Salzburg
1.2.2 Almheu und Almméhder

Die Mahd von alpinen Matten unserer Almen erfolgte natirlich vor
allem zur Gewinnung von Trockenheu und somit als wertvolle Fut-

Abbildung 25: Tristen auf Bergmahd (© Andreas Thomasser)

terergénzung fiir das Vieh im Winter. Jedoch diente das Almheu
bei Weitem nicht nur dem Futterzweck. Man erkannte, dass bei die-
sem Heu nicht der Futterwert im Vordergrund stand, sondern dass
es die gesundheits- und fruchtbarkeitssteigernde Wirkung war, die
dieses Heu so interessant machte. Zudem war es wichtig, die oft
steilen und grasreichen Matten zu mahen, um einer Schneebrett-,
Lawinen-, aber auch Erosionsgefahr vorzubeugen. Auf geméhten
Flachen legen sich die Graser namlich nicht flach nach unten und
es kommt daher zu deutlich weniger Schneerutschungen. Dariiber
hinaus werden mit der Mahd kleine, aufkommende Bdumchen ent-
fernt. Dies ist wichtig, da an ihnen oft die Schneedecke anfriert.
Diese kann bei Rutschungen ausgerissen werden und vor allem bei
Fichten zu Erdanrissen fiihren. In weiterer Folge ist dies oft der
Beginn von Hangrutschungen.

Hinzu kommt, dass Almheu in einigen Regionen traditionell auch
direkt zu Heilzwecken gentitzt wurde. Wahrend der Sommermona-
te wurde das eigentliche ,Heubad” bereitet. Bei der Mahd achtete
man darauf, dass keine giftigen, verholzten oder gar stacheligen
Pflanzen im Mahbereich vorkamen. Dazu wurden kleinere, ausge-
wahlte Almwiesenbereiche gemaht, man liel§ das Mahgut anwel-
ken und verwendete es so im ,Heubad”. Durch die einsetzende
Fermentation entstand Warme, welche nun fiir Schwitz-Heubader
Verwendung fand. Zudem wurden bei dieser Anwendung verschie-
dene atherische Ole der Wiesenkréuter frei, die eine Genesung,
z.B. bei Erkéltungen, beschleunigten.

Abbildung 26: Handisches Wenden des Bergheus (© Andreas Thomasser)

Trockenheu der Almen wurde entweder als Schlafunterlage oder
zur Isolierung, zum Beispiel in Kochkisten, verwendet. Dabei stellte
man in eine mit Heu gefiillte Kiste die halbfertig gegarte Speise,
packte den Kochtopf gut mit Heu zu und lieR die Speisen darin noch
ein paar Stunden schonend fertig garen. So sparte man Energie
und konnte in der Zwischenzeit andere Arbeiten erledigen. Natiir-
lich wurden vom Trockenheu auch die Heublumen ausgeschittelt
und, neben der Verwendung als Saatgut, auch als Heilmittel ein-
gesetzt. Die Heublumen, Omlach, Amlach oder Bleamach, wurden
ausgekocht und der Absud als Wickel bei Rheuma, Muskelschmer-
zen, Entziindungen und fir vieles Weitere verwendet.

Die direkte Verwendung von Trockenheu der Almen fiir Heubader
oder das Kochen mit Heu ist eine Erscheinung der letzten Jahre
oder Jahrzehnte, da man dadurch auch Heu zur Anwendung wéh-
rend der Wintermonate hat.
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Abbildung 27: Heublumen (© Andreas Thomasser)

Nachdem jedoch Heu und Heublumen keine Lebensmittel
sind, diirfen sie heutzutage nicht mehr zur Kiichenverwendung
bzw. fiir den menschlichen Verzehr gehandelt werden.

1.2.3 Sammeln von Heilpflanzen

Auf unseren Almen gibt es eine Vielzahl von traditionellen Heil-
pflanzen mit multifunktionalem Nutzen. Trotzdem darf man nicht
,wild drauflossammeln”.

Bei der Auswahl der zu Heilzwecken bendtigten Krauter ist
jedoch Vorsicht geboten und man sollte gelesenes oder miind-
lich erfahrenes Wissen immer kritisch hinterfragen.

Wichtige Regeln beim Sammeln von Heilpflanzen
¢ Von einer Verwendung von giftigen Pflanzen zu Heilzwecken

beim Menschen ist abzuraten, denn je nach Standort, Entwick-
lungsstadium oder Beeintrachtigungsstadium entwickelt eine
Pflanze unterschiedlich hohe Gehalte an giftigen Stoffen, was
eine exakte Dosierung in der Praxis unméglich macht.

¢ Keine Verwendung von streng geschiitzten oder sehr seltenen
Arten.

Hintergrund:
Haufig finden sich in alten Biichern genau diese Pflanzen, da es fiir
das ,gemeine Volk” oft schwer war, diese Arten selbst zu finden,
und so die Krduterkundigen daraus einen Vorteil zogen. Meist gibt
es verwandte, nicht geschiitzte Arten mit gleichen oder dhnlichen
Inhaltsstoffen.

e Ausschlieliche Verwendung von Pflanzen, die hundertprozentig
sicher erkannt werden kénnen.

¢ Nachhaltig sammeln, also so, dass die Bestdnde nicht beein-
tréchtigt werden (man will ja in den Folgejahren auch noch et-
was finden und nachkommende Sammler oder auch Tiere sollen
ausreichend Pflanzen zu ihrer Verfiigung haben!).

1.2.4 Anwendung von Heilpflanzen — Rauchern

Das Réuchern ist in der alpenlandischen Tradition fest verankert

und wird vor allem in vielen bauerlichen Familien fortgefiihrt. Ge-
rduchert wurde/wird hauptséachlich mit Harzen und Krédutern, die
an den Wegrandern sowie auf den Almen gesammelt und zu Réu-
cherzwecken getrocknet wurden. Heimische Harze, wie Fichten-,
Larchen- oder Zirbenpech, werden , Alpenweihrauch” genannt. Sie
sind auch heute wieder beliebt und waren frither eine gute Alter-
native zu ,exotischen” und teuren Harzen wie Myrrhe und Echtem
Weihrauch.

Abbildung 28: Zerkleinern des harten, trockenen Harzes (© Andreas Thomasser)

Auch selbst zusammengestellte Mischungen aus Kréutern und Be-
standteile des geweihten Palmbuschens und der Maria-Himmel-
fahrtskrauter, welche die Sennerin auf der Alm sammelte und zur
Weihe ins Tal brachte, wurden verwendet. Zu den Krdutern, die
gerduchert wurden, zéhlten u. a. Beiful, Baldrian, Holunderbliiten,
Johanniskraut und Schafgarbe, allesamt sogenannte , Schutzkréu-
ter”. Wermut, Wacholder und Thymian gehorten in die ,Haus- und
Hofrducherungen”, Eisenkraut wurde bei Streitigkeiten gerduchert
und Méadesii8, um Neuanfange zu begiinstigen.

Abbildung 29: Wacholder-Raucherpfanne mit Holzofenglut (© Andreas Thomasser)

In den Raundchten versammelt sich fiir gewdhnlich die ganze
Familie, um gemeinsam mit der Rducherpfanne durch das Haus
und den Stall zu gehen. Gemeinsam wird gebetet, fiir das abge-
laufene Arbeitsjahr gedankt und der neue Segen erbeten. Neben
dem R&uchern werden die Rdume, Stélle und Tiere oft auch mit
Weihwasser besprengt, um sie zu segnen. Mit dem Rauchern in
den Raundchten wird ein alter Zyklus verabschiedet und einer neu
anbrechenden Zeit, dem neu beginnenden Arbeitsjahr, das mit dem
Frihling anfangt, der Weg bereitet. Auch eine Serie ungliicklicher
Ereignisse kann durch das Rauchern unterbrochen werden.



Die Raucherung wahrend der Raunachte ist unter anderem als Rei-
nigung anzusehen und geht in der Regel mit der physischen Reini-
gung des Hauses einher. Altes wird zuriick- und losgelassen, damit
ein neuer Kreislauf beginnen kann. Dieser Brauch orientiert sich
an dem Zyklus in der Natur, der immer gut beobachtet wurde. Da
Béuerinnen und Bauern, wie kaum ein anderer Berufsstand, auch
noch heute vom , Wohlwollen” der Natur leben, ist es naheliegend,
dass sich dieses Brauchtum bis in die Gegenwart gehalten hat.

Das Bediirfnis nach Schutz- und Abwehrrducherungen wurde frii-
her auch durch die ,Percht” begriindet, die als Sagengestalt u. a.
mit Frau Holle in Verbindung gebracht wurde und in den Raundch-
ten mit ihrem ,Wilden Gefolge” tber das Land zog. Dies ldste Un-
behagen aus. Damit das Pech nicht auf einen fiel, gab es fiir die
Raundchte Regeln, die befolgt werden sollten. Es durfte beispiels-
weise keine Wasche aufgehangt und nicht gearbeitet werden. Wer
sich nicht daran hielt, dem drohte Unheil. In der Heiligen Nacht, so
ist der Glaube noch heute, fangen die Tiere im Stall miteinander
zu sprechen an, darum soll man nach der Rducherung auch nicht
mehr in den Stall gehen, denn demjenigen, der lauscht, wird das
Ungliick winken.

Abgesehen vom Jahresende wurde aber immer auch unter dem
Jahr gerduchert. Etwa wenn man das Gefiihl hatte, dass es not-
wendig war, Schutz, Glick und Segen zu erbitten. Die Frauen
gaben Rauchergut auf den Herd, um schlechte Geriiche, schlech-
te Stimmung oder Streitigkeiten damit zu vertreiben oder einer
Pechstrahne ein Ende zu setzen. Wetterkrauter wie Konigskerze
und Beiful galten als wirksame Krauter fiir Wettersegen und zum
Schutz vor Unwetter.

Abbildung 30: Schutzrducherung von Haus und Hof (© Andreas Thomasser)

Auch wenn es ansteckende Krankheiten im Ort, im Haus oder in
den Stéllen gab, Stélle gewechselt, um- oder neugebaut wurden,
raucherte man. Ebenso in Sterbezimmern oder wenn es verstor-
bene Tiere gab. Zum einen beruhigte der Rauch und zum ande-
ren haben Raucherstoffe wie Wacholder, Fichte oder Larche eine
stark keimtotende, starkende und desinfizierende Wirkung, was
verhinderte, dass sich Keime, Krankheiten und Seuchen ausbrei-
ten konnten. Zu diesem Zwecke wurden die Tiere auch durch den
Rauch brennender Zweige und Krduter getrieben. Diese Methode
schiitzte die Tiere vor Seuchen, Insekten und Ungeziefer und beru-
higte sie. Dariiber hinaus nicht zu vergessen ist im Zusammenhang
mit der Almwirtschaft natirlich, dass durch das Salzen, Wiirzen
und Rauchern auch Lebensmittel wie Fleisch und Kése haltbarer
gemacht werden konnten.

1.2.5 Anwendung von Heilpflanzen — Wickel

Wickel wurden auf den Almen schon immer in der Volksheilkunde
und der Tierheilkunde verwendet. Sie wurden entweder zur Kih-
lung bei Entziindungen, bei Verstauchungen, aber auch bei Insek-
tenstichen oder gar bei Bissen giftiger Tiere eingesetzt. Ebenfalls
wurde diese Heilmethode zur Schmerzstillung bei diversen Leiden
angewendet oder als heilfe Wickel zum Wérmen, zur Férderung
der Durchblutung und zum Ableiten von Fliissigkeitsansamm-
lungen.

E = AR - ,
Abbildung 31: Alm- oder Bauerntopfen (© Andreas Thomasser)

Der Topfenwickel ist wohl eine der bekanntesten Anwendungen.
Kalt angewendet, wirkt er bei Schwellungen, oberflachlichen Ent-
ziindungen, aber auch bei Fieber oder Kopfschmerzen. Warme Top-
fenwickel hingegen wurden bei lang anhaltenden Gelenksentziin-
dungen, Husten oder Halsschmerzen verwendet. Alternativ wurden
hierflr Zwiebelwickel gemacht.

Abbildung 32: Topfenwickel (© Andreas Thomasser)

Entweder kalt, mittels klein gehackter Zwiebeln, die in ein Tuch
gepackt und so aufgelegt wurden, oder als heiRe Zwiebelwickel,
bei denen Zwiebeln mit Butter oder Schmalz aufgekocht und als
warme Umschldge iber einen ldngeren Zeitraum angewendet
wurden. Durch die entziindungshemmenden, schmerzstillenden
und antiseptischen Eigenschaften der enthaltenen &therischen Ole
und Senfdlglycoside wirkten diese Wickel stark warmend und wur-
den nicht nur beim Menschen angewendet, sondern auch das Vieh
wurde damit behandelt. Da es auf keinem Bauernhof an Essig fehl-
te, dieser war wichtiger Bestandteil zur Gesundheitsvorsorge bei
Mensch und Tier, fand auch dieser Anwendung als Essigwickel.

_ UBERLIEFERTES WISSEN



=
LU
N
2
%)
L
[
oo
L
L
=
el
oo
LL]
[21]
)

Abbildung 33: Heublumenwickel (© Andreas Thomasser)

Vor allem zum Senken von Fieber und wegen seiner entschlacken-
den, diatetischen und desinfizierenden Wirkung, wurde Essig ein-
gesetzt. Darliber hinaus wurden Heublumenwickel zur Desinfekti-
on verwendet, wobei dazu meist die Heublumen abgekocht und nur
der Sud genitzt wurde. Bei rheumatischen Beschwerden wurden
die Heublumen direkt in ein Tuch eingeschlagen und fiir mehrere
Stunden um die schmerzenden Gelenke gewunden.

Abbildung 34: Herstellen der Butterschmalz-Beinwellsalbe (© Andreas Thomasser)

Der Sud vom Spitzwegerich wurde fir Wickel bei Verletzungen und
Insektenstichen verwendet, da er schmerzlindernd, beruhigend,
antiseptisch und wundheilend wirkt. Als wahres Wundermittel
bei Knochenbriichen und Verstauchungen galten zerquetschte
Beinwellblatter, die dem Vieh direkt um die betroffenen Gelenke
oder gebrochenen Beinbereiche mittels Baumwolltuch gewickelt
wurden. Fir sich selbst machte man daraus meist eine Beinwell-
Schweineschmalzsalbe.

Autor: Mag. Andreas Thomasser, LK Salzburg

1.3 Hiitehunde

Seit Jahrhunderten unermiidliche Helfer des Menschen

Durch die Bindungsfahigkeit des Hundes an den Menschen ist
es mdglich, die Fahigkeiten der unterschiedlichen Hunderassen
fir Tatigkeiten, die uns die Arbeit erleichtern, einzusetzen. Dies
haben sich seit Jahrhunderten Schéferinnen und Schafer zunutze
gemacht, um Hiitehunde nach ihren Bedtirfnissen zu ziichten.

Einst wie heute ist folgende Frage bei der Wahl des Hundes ent-
scheidend:

e Welche Aufgaben soll mein Hund fiir mich erledigen bzw.
wo soll er mir die Arbeit erleichtern?

Das flihrt wiederum dazu, dass man sich iber die Art der Tierhal-
tung Gedanken machen muss, um zu einer befriedigenden Ent-
scheidung bei der Wahl der Art des Hiitehundes zu kommen.

Die Arten der Hitehunde sind nach den Arbeitsbereichen der Scha-
ferin und des Schéfers bzw. den Aufgaben der Hunde eingeteilt:

Kategorie/Arbeitsbereich 1: Schafe in einem weitldufigen Gebiet
einsammeln und zur Schaferin, zum Schafer bringen.

Vertreter dieser Hunde sind Rassen wie der Australian Shepherd,
der Kelpie und natirlich der Border Collie sowie einige sehr lander-
spezifische Rassen.

Kategorie/Arbeitsbereich 2: Schafe bei Umtrieben daran hindern,
in fremde Futterflachen zu gehen bzw. beim Weiden in einem be-
grenzten Bereich zu halten.

Vertreter dieser Kategorie sind der Deutsche Schaferhund, der Alt-
deutsche Schaferhund und die Altdeutschen Hiitehunde, wie z.B.
Harzer Fuchs, Schwarzer Tiger, Schafpudel und einige mehr.

Kategorie/Arbeitsbereich 3: Die Herde bewachen und gegen Be-

drohungen durch GroRraubwild schiitzen.
Hierzu zéhlen z.B. der Kuvasz, der Komondor, der Kangal und der
Maremmano Abruzzese.

Hat man ein sehr groRes Gebiet, auf dem sich die Tiere frei bewe-
gen konnen und moéchte man diese von Zeit zu Zeit einsammeln,
sollte die Wahl auf einen Hund der Kategorie 1 fallen. Ist man mit
seinen Tieren sehr viel von Weide zu Weide unterwegs oder hiitet
klar begrenzte Flachen, so eignet sich dafiir eher ein Hund der Ka-
tegorie 2. Die Hunde der Kategorie 3 sollen die Herde vor Ubergrif-
fen durch GroRraubwild beschiitzen.

Ist die Art der Arbeit klar, die ich von meinem Hund erwarte, und
habe ich eine Rasse ausgewahlt, steht die ndchste Entscheidung
an:

¢ Kaufe ich einen Welpen oder nehme ich mir einen ausge-
bildeten Hund?

Egal welche Entscheidung man hierbei trifft, man wird nicht darum
herumkommen, ,hiindische” Kommunikation zu lernen, um einen
wirklichen Arbeitskollegen zur Seite zu bekommen.

Einen Welpen aufzuziehen und zu trainieren bedeutet grund-
satzlich zwei Jahre Arbeit. Aber auch einen trainierten Hund
zu Ubernehmen ist nicht anndhernd dasselbe, wie sich ein
neues Arbeitsgeréat zu kaufen.

Sich kennenzulernen und zusammenzufinden braucht Zeit. Auch
ein trainierter Hund wird nicht wirklich ein freudvoller Mitarbei-
ter sein, wenn die Besitzerin, der Besitzer ihn durch Unverstandnis
standig frustriert.
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Abbildung 35: Eine innige Mensch-Tierbeziehung ist Grundvoraussetzung beim Einsatz von Hiitehunden. (© Giinther Kramer)

e Worauf muss man beim Kauf eines Hundes achten?

Es gibt in jedem Land Zuchtverbande fir Hunde mit Ziichterlisten.
Bei Zuchthunden habe ich als Kauferin und als Kaufer relativ grole
Sicherheit, dass ein gewisser Gesundheitsstandard eingehalten
wird. Die Arbeitsqualitdten sind aber nur durch die Beobhachtung
der Elterntiere bei der Arbeit einschatzbar.

Deshalb sind spezielle Arbeitsverbande in den einzelnen Landern
flir Menschen, die einen arbeitenden Rassehund wollen, der ge-
eignetere Ansprechpartner, zumal diese auch bei Aushbildungsfra-
gen zur Verfiigung stehen.

Entscheidet man sich fiir einen Hund ohne Papiere, muss man sich
umso mehr auf sein Gefiihl beim Besichtigen des Tieres verlassen
und nattirlich ebenso die Elterntiere bei der Arbeit sehen oder im
Falle eines ausgebildeten Hundes diesen bei der Arbeit beobach-
ten bzw. ihn selbst an der Herde fiihren.

¢ Ausbildung des Hundes

Um einen Hund zu einem wirklichen Arbeitspartner auszubilden,
muss man sich zuallererst bewusst machen, dass diese Hunde seit

Jahrhunderten zur Arbeit am Vieh geziichtet werden und ein enor-
mes genetisches Potenzial an Wissen (ber das zu hiitende Vieh in
ihnen verankert ist. Diese Hunde sehen und handeln nach diesem
Wissen, wobei es die Aufgabe der Hundehalterin bzw. des Hun-
dehalters ist, dieses Wissen fiir menschliche Zwecke nutzbar zu
machen.

Um dem Hund nicht die Freude an der Arbeit zu nehmen, ist es
wichtig, die schon erwahnte ,hiindische Kommunikation” zu er-
lernen. Das heif3t einerseits klar Rudelftihrerin oder Rudelfiihrer
zu sein, aber andererseits keine stupide Unterordnung zu verlan-
gen, wenn der Hund in der Arbeit deshalb nicht wie gewiinscht
gehorcht, weil er Dinge am Vieh sieht, die fir den Menschen nicht
erkennbar sind. Beispielsweise soll der Hund nicht dafiir bestraft
werden, weil er trotz eines Platzbefehls ein auf dem Nachbar-
grundstiick fressendes Schaf zuriickholt. Das ist fiir den Hund un-
verstandlich und zerstort das Vertrauen in den Menschen.

Hitehunde kdnnen die Arbeit von Hirtinnen und Hirten enorm
erleichtern und sind ihnen treue Begleiter. Vereinzelt findet man
nach wie vor begeisterte Hitehundehalterinnen und Hitehunde-
halter auf den heimischen Almen. Diese sind aber leider sehr rar
geworden.

UBERLIEFERTES WISSEN
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Sennerin, Brentlerin, Almdirn, Schwoagrin bzw. ihre méann-
lichen Pendants — so vielfdltig wie die Bezeichnungen fir
das Almpersonal, so vielfaltig sind die Almen und die Almkul-
tur in Osterreich. Finden wir in Tirol und Vorarlberg traditio-
nell eher Senner, so sind es in den anderen Bundeslandern vor
allem Frauen, die als Sennerinnen auf den Almen tatig sind.
Dies liegt einerseits an den Arbeitsbedingungen: Seit der Ein-
flihrung der Schweizerkaseerzeugung in Vorarlberg vor etwa
170 Jahren musste wegen des Gewichts der Kaselaibe das weib-
liche Almpersonal durch méannliches ersetzt werden. Anderer-
seits ist die Situation auch historisch begrindet. Im Verlauf des
18. Jahrhunderts drangte die Katholische Kirche im Westen Oster-
reichs aus Griinden der Moral und Sittlichkeit darauf, die weibli-
chen Arbeitskréfte auf den Almen zu reduzieren.

Alm oder Alpe? Was in Vorarlberg und im Westen Tirols eine
Alpe ist, wird im restlichen Osterreich als Alm bezeichnet. In Tei-
len Niedertsterreichs existiert auch noch der Ausdruck Schwai-
ge. Wenn man es allerdings ganz genau nimmt, dann bezeichnet
LAlm” das hoch gelegene Sommerweidegebiet und ,Alpe” den
geografischen Begriff.

Fast 7.000 Jahre Almwirtschaft. Neueste Forschungen zeigen,
dass bereits im 5. Jahrtausend vor Christus in Osterreich die na-
tirlichen Weideflachen oberhalb der Waldgrenze geniitzt wurden.
Archéologische Forschungen wiesen fiir das Dachsteingebiet die
Almweide bereits fiir die Bronzezeit (1700 bis 900 v. Chr.) nach.
Kelten, lllyrer, Romer, Slawen — sie alle niitzten die Almen, bevor
die Almwirtschaft im Spatmittelalter, im 14. und 15. Jahrhundert,
ihre volle Bliite erlebte. Der Hauptgrund fiir die intensive Almnut-
zung bis ins vorige Jahrhundert hinein war die Schonung der Tal-
weiden, deren Ertrdge man als Viehfutter fir die Wintermonate
brauchte.

Das Leben auf der Alm war zu allen Zeiten ein Leben auferhalb
der Dorfgemeinschaft. Unbeobachtet von Familie und Nachbarn be-
deutete das Almleben vor allem fir Frauen, trotz der harten Arbeit,
ein Stiick Freiheit. Sie hatten hier, im Gegensatz zum Tal, eine eige-
ne Schlafkammer und sogar die Aimhitte fast ganz fiir sich alleine.

2. Alimkultur und
Almbrauche

Auch Arbeitsweisen, die im Tal schon langst abgekommen waren,
hielten sich auf den Almen langer. So wurden etwa Lasten noch
bis weit ins 20. Jahrhundert auf dem Kopf getragen und langer auf
offenem Feuer gekocht als in den Siedlungen im Tal.

Almkultur und Almbréauche vermitteln uns noch heute eine Ah-
nung von einem ruhigeren, langsameren Leben. Auch wenn der
Arbeitstag einer Sennerin und eines Senners lange vor Sonnenauf-
gang begann und erst am friihen Abend endete — kaum jemand, der
seine Sommer auf der Alm verbracht hat, denkt nicht noch Jahre
spater mit Wehmut daran zuriick.

2.1 Almbrauche

Beim Almauftrieb bekommt die Leitkuh die grole ,Fahrtglocke”
umgehangt, die nur beim Auftrieb und beim Almabtrieb verwendet
wird. Vor der Almfahrt gibt man dem Vieh Brot mit geweihtem Salz
und besprengt es mit Weihwasser. Manchmal legt man auch zwei
Reisigzweige, zu einem Kreuz geformt, vor die Stallttir und Idsst
das Vieh dartibersteigen in der Hoffnung, dass dies einen guten
Almsommer bewirkt.

Waren Hiiterbuben neu auf der Alm, mussten sie friher oft das
Ritual der ,,Almtaufe” Uber sich ergehen lassen. Dabei wurde
der Knabe von den alteren Kameraden pldtzlich gepackt und in die
erstbeste Lacke getaucht.

Friiher war es auch Brauch, der Sennerin bei einem Almbesuch
ein Geschenk mitzubringen. Oft waren dies ,Haferln”, die dann
in der Almhiitte stolz prasentiert wurden. Auch geschnitzte Butter-
modeln waren willkommen, denn eine schon verzierte Butter war
der ,AlmgruR” fir die Leute im Tal.

Als Butter, Kése und Schotten noch regelmaRig ins Tal getragen
wurden, hat die Sennerin oft selbst diese Aufgabe ibernommen.
Sie ging stolz ins Tal mit einem ,,Almfachtl” auf dem Kopf, einer
Art Korb, eingeschlagen in ein besticktes Tuch.




Weit verbreitet war friher das Juchizn und Jodeln. In Zeiten
ohne Telefon diente es zur Kommunikation {iber weite Distanzen,
etwa von einer Hiitte zur ndchsten. Auch war es der Brauch, dass
sich jeder Besucher vor der Hiitte mit einem Juschrei, einem Ju-
chizer, anmeldet. Ebenso pflegte die Sennerin einem Gast, der die
Hutte verlieR, noch einen Jauchzer nachzuschicken.

Zum Anlocken des Viehs hérte man friiher auf den Almen die
typischen Vieh-Lockrufe. Es war eine Art Sprechgesang, der
sich regional unterschied. In Salzburg rief man: ,Kuhrei! Kuhrei!
Kuhrei! Kies!”, in der Steiermark: ,Kuahla, Kuahla, hedo, kimmts!”
oder man rief einfach: ,Geht’s hee!” Die Ziegen rief man, sofern
diese eigensinnigen Tiere (berhaupt gewillt waren, zu folgen,
mit ,Lex! Lex! Lex!", einer Aufforderung, Salz zu lecken, und die
Schweine mit: ,Kemmt's Putschala, Putschi, Putschi!”

Wahrend der Almzeit stand die Sennerin auBerhalb der engen so-
zialen Kontrolle des Hofes. Auf den entlegenen Almhiitten war es
mdglich, dass auch der ,Bua” in der Nacht zu Besuch kam. In so
einem Fall mussten sich die Liebenden auf allerhand Streiche ge-
fasst machen. Der Brauch des ,,Nachpackens” oder ,,Bauens”
lief darauf hinaus, dass Tiir und Fenster von auen mit allem Mdg-
lichen — Holz, Rechen, Sensen — verbaut wurden, sodass kein Ent-
kommen mdglich war. Dazu wurde noch kraftig Krach und Krawall
gemacht. Dies ging so lange, bis ein Losegeld vereinbart wurde,
meist eine reichliche Bewirtung in der Hiitte. Oft hat man die bei-
den Liebenden auch einfach mit dem Krempel allein gelassen, die
dann Stunden damit verbrachten, alles wegzurdumen.

Friiher, als die Almwanderer noch Hiite trugen, war es Brauch,
den Hut mit einem Biischerl Almrausch oder Petergstamm zu
schmiicken. Junge Burschen setzten leider auch oft ihr Leben aufs
Spiel, um in Felswénde einzusteigen und das heute geschiitzte
EdelweiB zu pfliicken.

Besonders viel Brauchtum ist mit dem Almabtrieb verbunden. Ist
auf der Alm kein Ungliick geschehen, werden die Tiere fiir die Tal-
fahrt aufgekrénzt. Jede Region hat ihre eigenen Schmuckvarian-
ten, aber stets erhalt die Leitkuh den aufwendigsten Schmuck. Es
gibt traditionelle Speisen, die einst von der Sennerin auf dem Weg
nach Hause an die Schaulustigen verteilt wurden. Heute ist der
Almabtrieb ein groRes Fest mit Musik, Kulinarik und feierlichem
Empfang der Heimkehrenden im Dorf.

Abbildung 36: Nach wie vor ist auf vielen Almen der Almabtrieb ein groSes
gesellschaftliches Ereignis. (© Ludwig Berchtold)

2.2. Aimwirtschaftlicher Jahreskreis

Der Jahreskreis auf der Alm — vom Auftrieb bis zum Abtrieb

Wann ist der richtige Zeitpunkt fiir den Auftrieb? Zwar gibt es
Kalenderheilige fiir den Auftrieb — St. Urban (25. Mai), St. Bonifaz
(5. Juni), St. Vitus (19. Juni), St. Johann (24. Juni) — aber letzten
Endes bestimmt die Natur den Zeitpunkt. Je nach Wetter gibt es
friihe und spéte Jahre — die Bauern beobachten die Berge, ehe sie
entscheiden: Jetzt ist es Zeit!

Vor allem in Westdsterreich wird eine Dreistufenalmwirtschaft
betrieben. Vom Heimgut im Tal geht es zunéchst auf die Niederalm
(Vorsalle, Maisédlke) und erst im Juni auf die Hochalm.

Schonvor dem Auftrieb wird auf den Almen gezdunt und geschwen-
det. Schwenden bedeutet, dass die Weidefldche von Gehélz und
Gebiisch gesdubert wird, da sonst die Weide nach und nach davon
iiberwuchert werden wirde. Beim Zaunen werden Weidezdune
errichtet, wobei zu betonen ist, dass gerade auf den Almen viele
historische Zaunformen erhalten geblieben sind.

Gleich nach dem Auftrieb stellen die Tiere durch Rangeleien ihre
Rangordnung fest und der Almsommer kann beginnen. Einst gehor-
te zu jeder Alm auch noch mindestens ein Schwein, die ,Almsau”,
da diese vom ,Kawasser”, der Molke, die beim Kdsemachen und
der Butterherstellung anfiel, hervorragend leben konnte.

Der Tagesablauf auf einer Alm mit Milchkithen wird ein ande-
rer sein als auf einer Galtviehalm, wo der Hirte nicht taglich, aber
doch regelméafig nach dem Vieh schaut. Die Arbeit an sich bleibt
jedoch den ganzen Almsommer hindurch die gleiche.

Ein Lostag fiir die Alm ist der Jakohstag am 25. Juli. Es ist ein
Almbesuchstag, an dem Bauern ihre Almen besuchen und an dem
auch viele Berggottesdienste gefeiert werden. Der Jakobstag ist
mit dem Annatag, dem 26. Juli, der wichtigste Almfeiertag. Am
Annasonntag am ndchstfolgenden Wochenende wird gesungen
und getanzt. Der Jakobstag signalisiert aber auch ,Halbzeit” auf
der Alm. Man merkt, dass der Sommer nun langsam zu Ende geht.

Die Bergmahd, bei der die oft sehr steilen Almwiesen mit der
Hand gemaht werden, findet gewdhnlich in der Zeit von Mitte Juli
bis Mitte August statt.

Am GroBen Frauentag, dem 15. August, werden die Krauterbu-
schen geweiht, die auf der Alm gepfliickt wurden. Gleichzeitig fin-
den an diesem Tag viele Almkirchtage statt.

.FrauendreiBiger” wird die Zeitspanne zwischen dem GroRen
und dem Kleinen Frauentag am 12. September genannt. Es ist,
wenn man so will, der Spatsommer auf der Alm.

Am 24. August wird der Bartholomaustag gefeiert, der Fest-
tag des Schutzpatrons der Bauern, Senner und Jéger.

Nun verdndert sich auch das Futter fiir das Vieh. Ende August lasst
die Qualitat der Weide nach, was sich unter anderem auch in der
Farbe der Almbutter zeigt, die nun nicht mehr so gelb ist wie in den
Monaten davor. Als Zeichen, dass der Herbst kommt, bliiht das

ALMKULTUR UND ALMBRAUCHE




Ll
T
3)
=)
=<
o
o
=
—
<
o
<
=)
o
>
ar
=)
=
=
]
<

Heidekraut purpurrot und auch der Augentrost, der ,Milchdieb”,
taucht auf. Es wird Zeit fiir den Abtrieb.

Lostage fiir den Almabtrieb sind St. Bartholomaus (24. Aug.),
Maria Geburt (8. Sept.), St. Rupert (24. Sept.) und St. Michael
(29. Sept.).

Autorin: Inge Fried|, Historikerin, Museumspédagogin und Autorin

Kaseanschnitt auf den Gailtaler Almen

1994 wurde erstmalig auf der TreRdorfer Alm ein Fest zu Eh-
ren des ersten reifen Gailtaler Almkases g.U. der Saison ge-
feiert. In den folgenden Jahren wurde dieses Fest auf allen
13 Mitgliedsalmen zu einem wichtigen Ereignis zu Beginn der
Almsaison. Die Kaser, die Auftreiber und zahlreiche Liebha-
ber des Késes erwarten diesen Tag sehnlich, um die Qualitat
des Produktes der jeweiligen Saison erstmalig beurteilen zu
konnen. Fiinf Wochen lang reift der Hartkdse mit Naturrinde,
bis es endlich so weit ist. Die Qualitat ist von vielen Fakto-
ren abhdngig — das Wetter ist entscheidend fiir die Qualitat
des Futters und somit fiir die Milchmenge und Qualitat. Das
Know-how des Almpersonals ist wohl von besonderem Wert.
Immerhin werden jahrlich ca. 500.000 Liter Milch zu rund
50 Tonnen Gailtaler Almkase g.U., Weichkase, Butter, Alm-
schotten und Joghurt verarbeitet.

Abbildung 37: Der offizielle Kdseanschnitt auf den Gailtaler Almen ist
mittlerweile weit iiber die Kérntner Landesgrenze hinaus bekannt.
(© Achim Mandler)

Alle Almen feiern den Kéaseanschnitt jahrlich, der offizielle
Késeanschnitt wird jedoch jedes Jahr auf einer anderen der
13 Mitgliedsalmen ausgetragen. Ehrengéste und Politiker
sowie die Presse werden eingeladen. Das Fest wird von der
jeweiligen Nachbarschaft, dem Verein der Gailtaler Almsen-
nereien und der jeweiligen Kaserfamilie gemeinschaftlich
organisiert. Auf eine stimmungsvolle Bergpredigt sowie fest-
liche musikalische Umrahmung und gute Verkéstigung freuen
sich jahrlich Hunderte Besucher.

Autorin: Ing. Mag. Iris Jaritz, Landwirtschaftskammer Karnten

2.3. Almlieder

In unseren Volksliedarchiven nehmen sie einen groRen Platz ein,
die Almlieder, und: Sie vereinen meist mehrere Liedgattungen in
sich. Denn das Almleben bezieht sich auf die Arbeit, auf die Frei-
zeit, auf die Natur, auf die Liebe, auf die Sennerin, auf den Wild-
schiitzen und den Jéger, auf das Vieh und vieles mehr. Die meisten
der Lieder beschreiben eine heile Welt: unberiihrte Landschaft,
gesunde Natur, idyllische Lebenswelt und das Gefiihl von Freiheit.
Das Sprichwort ,Auf der Alm, da gibt's koa Stind” ist wohl den
meisten von uns bekannt, egal ob man mit der bauerlichen Lebens-
welt vertraut ist oder nicht. Eines ist in diesem Zusammenhang
sicher: Das private Leben auf der Alm ,oben” war gewiss nicht
so kontrolliert wie jenes am Hof ,unten”. Kein Wunder, dass viele
Texte und Erzahlungen entstanden, getragen von alpenldndischen
Melodien, die Sehnsiichte und Wiinsche auch tatsachlich erfiillten.

Das Almleben spielt sich in den Sommermonaten ab und die Lieder
dariiber kénnen in drei Gruppen gegliedert werden:

1. Das Auffahren, das ,Almafahrn”, der Almauftrieb

2. Das Almleben

3. Das Abfahren, das ,Pfiat di Gott”, der Almabtrieb

Die Volksliedforschung zeichnete diese hauptséchlich miindlich
uberlieferten Lieder ab Beginn des 19. Jahrhunderts auf und wid-
mete ihnen seither verstarktes Augenmerk. Denn die Alm ist einer
der bevorzugten Orte des Singens, Juchzens und Jodelns. Eine Fiille
von Liedern handelt vom ,Almafahrn” im Friihjahr. Bekannte Lied-
anfange sind beispielsweise: ,,Im Fruahjahr bei da Niada, da bleibt
koa junga Bua, da nimmt er halt sei Stutzerl und geht da Alma zua”.
Oder: ,,Im Fruahjahr, wanns grean wird, da geht all’s da Hoh zua".

Der weitaus grolSte Teil der Almlieder besingt das ,.schone” Leben
auf der Alm. Lieder wie ,Auf tirolerischen Almen”, oder ,Auf da
Alm, dais’s so lustig, auf da Alm, da is’s so schon, scheint die Sunn
am allerersten, bleibt sie auch am langsten stehn”, driicken diese
schone Seite aus. Der Abschied, das Abfahren von der Alm am
Ende des Sommers, ist mit Wehmut und Melancholie verbunden.
Eines der verbreitetsten und im gesamten Alpenraum bekannten
Abschiedslieder beginnt mit den Verszeilen: ,Da Summa is aus,
i muaR abi in Tal, pfiat di Gott scheni Alma, pfiat di Gott tausend
Mal”. Oder: ,Von der hohen Alm, auf die Niadaalm, von der Niada-
alm aufs Tret und vom Tret zu mein liabn Diandl, iban Almasattel
geht da Weg”. In der dritten Strophe heifit es: ,Pfiat di Gott, du
scheni Httn, pfiat di Gott, du scheni Alm, pfiat di Gott, du saubas
Diandal, hast mar a amal recht sakrisch g'falln”.

Almlieder sind verwandt mit den Almschreien und Almrufen der
Sennerinnen und Viehhiiter, ohne dass sie direkt aus ihnen hervor-
gegangen waren. Schreie und Rufe dienten zur Verstandigung tiber
groe Entfernungen hinweg und wohl auch der scherzhaften oder
gemiitvollen Unterhaltung zwischen den Sennerinnen und Sen-
nern auf den oft weit voneinander entfernten Almen. Neben den
einfachen Rufen und Schreien entstanden auch langere solistische
Weisen, die man als ,Almruf”, ,Waldgschroa” oder auch ,Biri-
gschroa” bezeichnete. Unter den Almrufen kennen wir Viehlockrufe,
Hirtenrufe, Alpsegen, Jodler und Juchezer. Wahrend letztere von
der Tonhdhe kaum fixierbar sind und in héchster Tonlage beginnend
stufenweise abfallen, haben Almrufe meist einen Melodieverlauf.
.Gejuchizt” wurde zu bestimmten Gelegenheiten. Wenn ein , Alm-
geher” das Gelande einer Hiitte betrat, kiindigte er sich durch einen
Juchezer an und driickte seine Freude dariiber aus, angekommen



zu sein. Wenn eine Arbeit abgeschlossen werden konnte oder die
Heuarbeit zu Ende gebracht war, hat man ebenfalls gejuchzt. Nicht
zuletzt dienten Juchezer auch zur Verstandigung zwischen zwei Lie-
benden.

Abbildung 38: Musizieren auf und (ber die Alm hat eine jahrhundertelange Tradition
— hier im Bild die Latawagl Musi. (© Dorothea Draxler)

Der Form nach sind Almlieder hauptsdchlich Jodlerlieder. Ein Jod-
ler schliet als Refrain an oder tritt als zweiter Formteil auf. So
entstanden zahlreiche Jodlerformen auf der Alm, die musikalisch
durch Stilelemente der Landlermelodik gekennzeichnet sind und mit
Silbenketten angestimmt werden.

Auf der Alm und damit im Almlied begegnen uns die zentra-
len Figuren: die Sennerin — in Ober- und Nieder6sterreich auch
.Schwoagerin” genannt —, der Knecht und der Viehhiiter. Von
diesen Personen wurde eigenverantwortliches Handeln verlangt.
Diese Selbststandigkeit bedingte nicht zuletzt die bereits ange-
sprochene Freiheit gegeniiber dem hierarchischen System am Hof.
Naheliegend, dass damit auch die Beziehung zwischen Mann und
Frau freiziigiger gelebt werden konnte. Die Sennerin beherbergte
nicht selten einen Wildschiitzen. Dieser musste allein schon durch
die Herausforderung des Wilderns dem Jdger iberlegen sein. Die
Wildschiitzen waren wendiger, schneller, mutiger und die besse-
ren Schiitzen. Sie waren die wahren Helden, zu denen so manche
Sennerin aufschaute und fiir die ihr Herz schlug.

Versucht man das Almlied thematisch und der Textgattung nach
einzuordnen, gibt es, wie am Beginn bereits festgehalten, verschie-
dene Mdglichkeiten: Als Standeslied beschreibt es die Arbeit und
das soziale Umfeld. Das von Franz Ziska und Julius Max Schottky
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Abbildung 39: Karl Liebleitner, NG Volksarchiv A419/89
(© Volkskultur Niederdsterreich)

1819 verdffentlichte Lied ,Griall di God, main liabi Res'l” etwa er-
zahlt von den Tatigkeiten auf der Alm, dem Melken und dem Milch-
abseihen, vom Besuch eines geliebten Wildschiitzen und von der
anschlieenden Begegnung mit zwdlf Jagern und sechs Hunden,
die die ganze Nacht vor der Aimhiitte lauerten, um den Wildschiit-
zen zu stellen. Es kommt zum Kampf, der Wildschiitze siegt und
lasst sich das Wildern von den bedréngten Jdgern sanktionieren —
und das konkrete Lied fallt nicht nur in die Kategorie Standeslied,
sondern zahlt auch zu den Wildschiitzen- und Jagerliedern.

Das Almlied tritt in die Nahe des Liebesliedes, wenn die Liebes-
beziehung im Mittelpunkt des Singens steht. Im Liebeslied ,Mei
Schatzal ist a Schwoagarin” singt der Bursche stolz von seiner be-
gehrten Sennerin, die ihn allerdings von ihrem Fenster verjagt und
sogar ob seiner geringen Kérpergrolle — er ist zu klein — verspottet.
Ganz anders und seltener wird im Lied die Liebesheziehung zwi-
schen einem Jagersburschen und der Sennerin beschrieben: Das
kommt auch im Lied ,Is oana, a kloana, a lebfrischer Bua” zum
Ausdruck. Der Bursche ist der ,herzliabste Schatz” der Sennerin,
die ihn gern in ihre Almhiitte hineinlieRe, wenn nicht die Leiden-
schaft der Jagd von ihm Besitz ergriffen hatte. ,Bei mein Dirnderl
bleib i’s net, die hat ma alls viel Z'viel FIéh, geh liaba auf die hochi
Alm, wo viele Hiittlan stehn”, sagt sich ein anderer J4gersbursche,
zieht auf die Alm hinauf und stattet seiner geliebten Sennerin ei-
nen ausgiebigen Besuch ab.

Lieder tber die Alm kreisen also grundséatzlich um das schéne,
freie und unbekiimmerte Leben in all seinen Ausformungen und
Facetten, wie es der Besucher der Alm wahrnimmt und im Lied
anstimmt: ,Wann i auf d" Alma geh, 1al8 i mei Sorg dahoam”. Der
verkldrte Blick dibergeht die Herausforderungen des Almlebens,
etwa die anstrengenden Arbeiten der Almwirtschaft, aber auch
alle Téatigkeiten, die eine Bewirtschaftung der Alm erst ermdgli-
chen: Reparaturen an der Hiitte, an Zaunen oder Unterstanden fir
das Vieh, das Vorbereiten und Einwintern der Almhiitte, das Holz-
machen, Wegmachen, Verletzungen oder gar Verluste der Tiere,
die Plage beim Butterriihren und Ahnliches.

Wenn wir bei den Almliedern nach dem ,Sitz im Leben” fragen, ist
dieser nicht auf die Alm als Ort beschrénkt. Sie sind nicht den auf
der Alm Lebenden und Arbeitenden vorbehalten. Vielmehr wurden
sie hauptsachlich in geselliger Runde auch im Tal gesungen. Alm-
lieder halfen iiber die dunklen Wintermonate hinweg und erleich-
terten das Warten auf den nachsten Friihling und die dann wieder
in Aussicht stehende Auffahrt. Nicht selten waren Almlieder eine
willkommene Méglichkeit, der Liebe mit all ihren Facetten Aus-
druck zu verleihen. Gerne verwendete man ein Almlied, um seine
Freude oder Enttduschung mitzuteilen. Das Image eines Wildschiit-
zen bot genug Identifizierungspotenzial fiir junge heranwachsende
Ménner, um einem Madchen zu imponieren.

Gegenwartig erfahren Almlieder so etwas wie eine Renaissance. So
wird die Alm selbst wieder der Ort des Singens von Liedern rund um
das Almleben. Im Zuge der schon langst zur Tradition gewordenen
Almwandertage in mehreren Bundeslandem Osterreichs finden sich
die Teilnehmenden zum Almliedersingen zusammen. Seit dem Jahr
2000 ist das ,offene Almliedersingen” beispielsweise beim nieder-
dsterreichischen Almwandertag fixer Programmpunkt. Es erfreut sich
groRer Beliebtheit und ist fiir viele AiImgeherinnen und Almgeher ein
jahrliches Stelldichein fiir das gemeinsame Singen wunderbarer
Almlieder. Vielleicht klingen sie auf der AlIm doch am schénsten.

Autorin: Dorothea Draxler,
Geschéftsfihrerin der Volkskultur Niederdsterreich
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Als Galtvieh werden nicht milchgebende Rinder bezeichnet. Galtviehalmen sind Almen die vorwie-

Galtvihalm gend mit dieser Tierkategorie bestossen werden.

Entsteht als Kondensat bei der Wasserdampfdestillation von Pflanzen. Hydrolate enthalten was-

Hydrolat serlgsliche Pflanzeninhaltsstoffe, in Spuren auch suspendierte 4therische Ole

Schotten ist ein aus Buttermilch (aus Kuhmilch) unter Zusatz von Rahm durch Sauerung mit Milch-
saurebakterienkulturen und nachfolgendem Erhitzen auf iiber 85 °C ohne Pressen hergestellter,
topfendhnlicher, kriimeliger Kdse

Schotten

Als Splintholz wird die aktive Zone des Stammes bezeichnet, die zur Speicherung von Néahrstof-
fen, zum Transport von Wasser und Nahrstoffen in das Blattwerk gebraucht wird. Dieser Teil des
Holzes ist nicht so fest wie das Kernholz und deshalb auch nicht bei allen Holzarten brauchbar

Splintholz

Eine von Pilzen verursachte Verfarbung des Holzes, die keine Auswirkung auf die Festigkeit des

Verblautes Holz Holzes hat
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